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Адаптированная образовательная программа дошкольного образования для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее - УО) МАДОУ МО г. Красно-

дар «Детский сад № 214» (далее – Программа) разработана рабочей группой педагогов МАДОУ 

МО г. Краснодар «Детский сад № 214» (далее – МАДОУ) в составе: заведующего В.В. Новикова, 

заместителя заведующего: А.Г. Мищук, учителя-дефектолога: Е.А. Дымченко, педагога-психолога 

А.Ю. Ротарь, воспитателя: Г.Н. Качула, инструктора по физической культуре: Л.А. Валько, пред-

ставителя родительской общественности: М.А. Воробьева (приказ МАДОУ МО                     г. 

Краснодар «Детский сад № 214» «О приведении АОП МАДОУ МО г. Краснодар «Детский сад № 

214» в соответствие с федеральной адаптированной образовательной программой для детей с 

ограниченными возможностями здоровья» от 20.06.2024 г.  № 71/1) 

Программа спроектирована в соответствии с ФГОС дошкольного образования и в соответ-

ствии с Федеральной адаптированной образовательной программой дошкольного образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, с учетом особенностей образовательной 

организации, региона, образовательных потребностей и запросов воспитанников. Определяет 

цель, задачи, планируемые результаты, содержание и организацию образовательного процесса на 

ступени дошкольного образования. Программа состоит из обязательной части и части, формируе-

мой участниками образовательных отношений. 

 

Общие сведения о дошкольной образовательной организации 

 

Общие сведения о дошкольной образовательной организации: 

Наименование организации: 

муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение муниципального 

образования город Краснодар «Детский сад комбинированного вида № 214» 
Адрес: г. 350088, РФ, Краснодарский край, г. Краснодар ул. Уральская, 192, 

Телефон/факс: 8 (861) 236-97-03 

Электронный адрес: detsad214@kubannet.ru  

Адрес сайта: https://ds214.centerstart.ru/ 
Организационно-правовая форма: дошкольное образовательное учреждение 

Документы, регламентирующие образовательную деятельность ДОО 

Нормативные документы: 

-федеральные; 
-региональные; 
-образовательной 

организации 

Федеральные: 

-Закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 

29.12.2012г; 
- Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования (приказ Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155); 

- Федеральная адаптированная образовательная программа до-

школьного образования для обучающихся с ограниченными воз-

можностями здоровья (Приказ Министерства просвещения РФ от 

24 ноября 2022 г. № 1022 "Об утверждении федеральной адаптиро-

ванной образовательной программы дошкольного образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья") 
-Приказ Минпросвещения России от 31.07.2020 № 373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам- образовательным программам дошкольного 

образования» 
- Постановление Правительства РФ от 18.09.2020 № 1490  «О 

mailto:detsad214@kubannet.ru
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_153731/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_153731/
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лицензировании образовательной деятельности»  
- Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи 

(постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20); 
- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» 
- Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения (постановление Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 

27.10.2020 №32 ―Об утверждении санитарно-эпидемиологических 

правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20) 
- Единый квалификационный справочник должностей 

руководителей, специалистов и служащих, раздел 

«Квалификационные характеристики должностей работников 

образования» (приказ Министерства здравоохранения и 

социального развития Российской Федерации  от 26.08.2010   № 

761н); 
- Профессиональный стандарт «Педагог-психолог (психолог в 

сфере образования)» (утвержден приказом Министерства труда и 

социальной защиты Российской Федерации от 24 июля 2015 г.          

№ 514н). 

-Профессиональный стандарт «Педагог-дефектолог » (утвержден 

приказом Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 13 марта 2023 г. № 136н) 

-«Руководитель образовательной организации (управление до-

школьной образовательной организацией и общеобразовательной 

организацией)» (утвержден приказом Министерства труда и соци-

альной защиты Российской Федерации от 19 апреля 2021 г. № 

250н) 

Региональные и учредителя: 
- Закон Краснодарского края  «Об образовании в  Краснодарском 

крае» № 2770-КЗ от 16.07.2013; 
- Приказы департамента образования администрации 

муниципального образования город Краснодар. 
Образовательной организации: 

Устав, адаптированная образовательная программа, годовой план, 

протоколы педагогических советов, локальные акты, приказы ДОО. 

 

 

I. Целевой раздел Программы. 

1.1. Пояснительная записка. 

В соответствии с п. 10.1.ФАОП ДО Цель реализации Адаптированной образовательной 

программы дошкольного образования обучающихся с интеллектуальными нарушениями (далее – 

Программы) – обеспечение условий для дошкольного образования, определяемых общими и осо-

быми потребностями обучающегося дошкольного возраста с интеллектуальными нарушениями, 

индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья. Обеспечение условий для 

дошкольного образования, определяемых общими и особыми потребностями обучающегося до-

школьного возраста с УО, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья. 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_153731/
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Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, способствует 

реализации прав обучающихся дошкольного возраста на получение доступного и качественного 

образования, обеспечивает развитие способностей каждого ребенка, формирование и развитие 

личности ребенка в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и со-

циокультурными ценностями в целях интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и 

физического развития человека, удовлетворения его образовательных потребностей и интересов. 

   В соответствии с п. 10.2. ФАОП ДО Задачами  Программы являются - реализация содер-

жания АОП; 

- коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с интеллекту-

альными нарушениями, в том числе их эмоционального благополучия; 

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с интеллектуаль-

ными нарушениями в период дошкольного образования независимо от места проживания, пола, 

нации, языка, социального статуса; 

- создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, психофизи-

ческими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого потенциала 

каждого ребенка с интеллектуальными нарушениями как субъекта отношений с педагогическим 

работником, родителями (законными представителями), другими детьми; 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе ду-

ховно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе, правил и норм поведе-

ния в интересах человека, семьи, общества; 

- формирование общей культуры личности обучающихся с интеллектуальными нарушени-

ями, развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических ка-

честв, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосы-

лок учебной деятельности; 

- формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и индивиду-

альным особенностям развития обучающихся с интеллектуальными нарушениями; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных представителей) 

и повышение их компетентности в вопросах развития, образования, реабилитации (абилитации), 

охраны и укрепления здоровья обучающихся с интеллектуальными нарушениями; 

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного, и начального об-

щего образования. 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольно-

го образования (далее – Стандартом) Программа построена на следующих принципах: 

1) Поддержка разнообразия детства. 

2) Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии 

человека. 

3) Позитивная социализация ребенка. 

4) Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия педагогических 

работников и родителей (законных представителей), педагогических и иных работников Органи-

зации) и обучающихся. 

5) Содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических работников, признание 

ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. 

6) Сотрудничество Организации с семьей. 

7) Возрастная адекватность образования. Данный принцип предполагает подбор образова-

тельными организациями содержания и методов дошкольного образования в соответствии с воз-

растными особенностями обучающихся. 

Специфические принципы и подходы к формированию АОП ДО для обучающихся с УО: 

1) Принцип учета единства диагностики и коррекции отклонений в развитии. 

2) Принцип учета закономерностей развития ребенка, характерных для становления ведущей 

деятельности и психологических новообразований в каждом возрастном периоде. 
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3) Принцип определения базовых достижений ребенка с интеллектуальными нарушениями в 

каждом возрастном периоде с целью планирования и осуществления коррекционной работы, 

направленной на раскрытие потенциальных возможностей его развития. 

4) Принцип учета развивающего характера обучения, основывающегося на положении о ве-

дущей роли обучения в развитии ребенка, учета соотношения "актуального уровня развития" ре-

бенка и его "зоны ближайшего развития". 

5) Принцип учета приоритетности формирования способов усвоения общественного опыта 

ребенком (в том числе и элементов учебной деятельности) как одной из ведущих задач обучения, 

которое является ключом к его развитию и раскрытию потенциальных возможностей и способно-

стей.  

6) Принцип обогащения традиционных видов детской деятельности новым содержанием. 

7) Принцип стимуляции эмоционального реагирования, эмпатии и использование их для раз-

вития практической деятельности обучающихся, общения и воспитания адекватного поведения. 

8) Принцип расширения форм взаимодействия педагогических работников с детьми и созда-

ние условий для активизации форм партнерского сотрудничества между детьми. 

9) Принцип учета роли родителей (законных представителей) или лиц, их заменяющих, в 

коррекционно-педагогической работе. 

10) Принцип учета анализа социальной ситуации развития ребенка и его семьи.  

Подходы к формированию АОП для обучающихся с УО: 

деятельностный подход к организации целостной системы коррекционно-педагогической ра-

боты с ребенком; 

личностно-ориентированный подход к воспитанию и обучению обучающихся через измене-

ние содержания обучения и совершенствование методов и приемов работы. 

Содержание программы учитывает личностную направленность педагогического взаимодей-

ствия и приоритеты социализации ребенка. В связи с этим важнейшим компонентом общеразви-

вающей и коррекционной работы является преодоление социальной недостаточности ребенка. 

Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в т.ч. характеристики 

особенностей развития детей дошкольного возраста 

 

АОП ДО ориентирована на детей с нарушением интеллекта в возрасте от 4 до 7(8) лет. 

Программа реализуется в течение всего времени пребывания ребѐнка в детском саду в соответ-

ствии с 12 часовым пребыванием, режимом работы учреждения -  с 7.00 до 19.00 ч. 
Возрастная катего-

рия 

Направленность группы Количество групп 

От 4 до 5 лет Нарушение интеллекта  

(разновозрастная) 

1 10  

человек  От 5 до 6 лет 

От 6 до 7 лет 

                                                                                   Всего  групп –     1           
 

Группы компенсирующей направленности комплектуются детьми только с согласия роди-

телей (законных представителей) на основании заключения психолого-медико-педагогической 

комиссии. 

Особенности климатических условий 

В содержании Программы учитываются специфические климатические и экологические 

особенности города Краснодара, расположенного в Краснодарском крае на юге зоны умеренно-

континентального климата, а именно: 

- жаркое сухое лето; 

- прохладная зима (перепады температур до -15; -20 градусов С).  

Эти факторы учитываются при организации совместной деятельности в режимных моментах – 

МАДОУ совместной со взрослым и самостоятельной деятельности детей в помещениях МАДОУ в 

дни отмены прогулок, сокращение времени прогулок на свежем воздухе. 

Характеристика кадрового состава 
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Отличительной особенностью дошкольного учреждения является: 

- полная укомплектованность кадрами в соответствии со штатным расписанием; 

- стабильность кадрового потенциала;  

- высокий образовательный ценз и квалификация педагогов МАДОУ;  

- эффективность повышения квалификации педагогов МАДОУ;  

- привлечение молодых специалистов.  

Кадровое обеспечение по Программе предусматривает должности педагогических работни-

ков, имеющих соответствующую квалификацию для работы с детьми с ОВЗ: предусмотрены 

должность учителя-дефектолога, учителя-логопеда, педагога-психолога. Также МАДОУ уком-

плектовано квалифицированными педагогическими работниками: воспитатели, старшими воспи-

тателями, музыкальным руководителем, инструктором по физической культуре. 

Все специалисты коррекционного направления имеют высшее профессиональное образова-

ние, курсы повышения квалификации по организации работы с детьми ОВЗ. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения Программы в виде целевых ориентиров. 

В соответствии со Стандартом специфика дошкольного детства и системные особенности 

дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста 

конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы представле-

ны в виде целевых ориентиров дошкольного образования и представляют собой возрастные харак-

теристики возможных достижений ребенка с ОВЗ к концу дошкольного образования.  

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение целевых 

ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные характеристики развития 

ребенка с ОВЗ. Они представлены в виде изложения возможных достижений обучающихся на раз-

ных возрастных этапах дошкольного детства. 

Целевые ориентиры реализации Программы для обучающихся с УО. 

 

Целевые ориентиры к концу дошкольного возраста обучающихся с легкой умственной от-

сталостью - к семи годам ребенок умеет: 

1) здороваться при встрече со знакомыми педагогическим работником и другими детьми, 

прощаться при расставании, пользуясь при этом невербальными и вербальными средствами обще-

ния; 

2) благодарить за услугу, за подарок, угощение; 

3) адекватно вести себя в знакомой и незнакомой ситуации; 

4) проявлять доброжелательное отношение к знакомым и незнакомым людям; 

5) проявлять элементарную самооценку своих поступков и действий; 

6) адекватно реагировать на доброжелательное и недоброжелательное отношение к себе со 

стороны окружающих; 

7) проявлять интерес к познавательным задачам (производить анализ проблемно-

практической задачи; выполнять анализ наглядно-образных задач, называть основные цвета и 

формы); 

8) соотносить знакомый текст с соответствующей иллюстрацией; 

9) выполнять задания на классификацию знакомых картинок; 

10) быть партнером в игре и в совместной деятельности со знакомыми детьми, обращаться к 

ним с просьбами и предложениями о совместной игре или практической деятельности; 

11) знать и выполнять некоторые упражнения из комплекса утренней зарядки или разминки в 

течение дня; 

12) самостоятельно участвовать в знакомых подвижных и музыкальных играх; 

13) самостоятельно спускаться и подниматься по ступенькам лестницы; 

14) положительно реагировать на просьбу педагогического работника убрать игрушки, по-

кормить животных, полить растения в живом уголке, убрать мусор, сервировать стол, помыть по-

суду, протереть пыль; 

http://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=318172&date=10.02.2023&dst=100014&field=134
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15) проявлять самостоятельность в быту; владеть основными культурно-гигиеническими 

навыками; 

16) положительно относиться к труду педагогических работников и к результатам его труда. 

 

Целевые ориентиры к концу дошкольного возраста обучающихся с умеренной умственной 

отсталостью - к семи годам ребенок умеет: 

1) здороваться при встрече с педагогическим работником и другими детьми, прощаться при 

расставании, пользуясь при этом невербальными и (или) вербальными средствами общения; 

2) благодарить за услугу, за подарок, угощение; 

3) адекватно вести себя в знакомой ситуации; 

4) адекватно реагировать на доброжелательное и недоброжелательное отношение к себе со 

стороны окружающих; 

5) проявлять доброжелательное отношение к знакомым людям; 

6) сотрудничать с новым педагогическим работником в знакомой игровой ситуации; 

7) положительно относиться к труду педагогических работников и к результатам его труда; 

8) самостоятельно участвовать в знакомых музыкальных и подвижных играх; 

9) самостоятельно спускаться и подниматься по ступенькам лестницы; 

10) положительно реагировать на просьбу педагогического работника убрать игрушки, по-

кормить животных, полить растения в живом уголке; 

11) проявлять некоторую самостоятельность в быту, частично владеть основными культурно-

гигиеническими навыками; 

12) положительно относиться к труду педагогических работников и к результатам его труда. 

Целевые ориентиры к концу дошкольного возраста обучающихся с тяжелой умственной от-

сталостью - к семи годам ребенок умеет: 

1) здороваться при встрече с педагогическим работником и другими детьми, прощаться при 

расставании, пользуясь при этом невербальными средствами общения (смотреть в глаза, протяги-

вать руку); 

2) взаимодействовать со знакомым педагогическим работником в знакомой игровой ситуа-

ции; 

3) самостоятельно ходить; 

4) владеть элементарными навыками в быту; 

5) подражать знакомым действиям педагогического работника; 

6) проявлять интерес к другим детям. 

1.3. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов. 

В соответствии с п. 10.5. ФАОП ДО  

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной деятельности Ор-

ганизации на основе достижения детьми с ограниченными возможностями здоровья по зрению 

планируемых результатов освоения Программы. 

 

 

Целевые ориентиры, представленные в Программе: 

- не подлежат непосредственной оценке; 

- не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и промежуточного 

уровня развития обучающихся с ограниченными возможностями здоровья по зрению; 

- не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями обу-

чающихся с ограниченными возможностями здоровья по зрению; 

- не являются основой объективной оценки соответствия, установленным требованиям об-

разовательной деятельности и подготовки обучающихся; 

- не являются непосредственным основанием при оценке качества образования. 

https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-24112022-n-1022/federalnaia-adaptirovannaia-obrazovatelnaia-programma-doshkolnogo/ii/10/10.5/
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Степень реального развития обозначенных целевых ориентиров и способности ребенка их 

проявлять к моменту перехода на следующий уровень образования могут существенно варьиро-

вать у разных обучающихся в силу различий в условиях жизни и индивидуальных особенностей 

развития конкретного ребенка. 

Программа строится на основе общих закономерностей развития личности обучающихся 

дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья с интеллектуальными наруше-

ниями с учетом сенситивных периодов в развитии. Обучающиеся с различными недостатками в 

физическом и (или) психическом развитии могут иметь качественно неоднородные уровни двига-

тельного, речевого, познавательного и социального развития личности, поэтому целевые ориенти-

ры Программы Организации должны учитывать не только возраст ребенка, но и уровень развития 

его личности, степень выраженности различных нарушений, а также индивидуально-

типологические особенности развития ребенка. 

 

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития обучающихся, дина-

мики их образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и включающая: 

1) педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой эффек-

тивности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; 

2) детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной деятель-

ности; 

3) карты развития ребенка с ограниченными возможностями здоровья с интеллектуальными 

нарушениями; 

4) различные шкалы индивидуального развития ребенка с ограниченными возможностями 

здоровья с интеллектуальными нарушениями. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Региональный компонент 

 Региональный компонент реализуется через знакомство с национально-культурными 

особенностями Краснодарского края. 
Целью реализации является процесс, который предполагает организацию интеллектуальной, 

эмоциональной и физической активности как оптимального варианта нравственно-

патриотического и духовного воспитания дошкольников. 
В связи с этим основными задачами являются: 

 расширение и углубление знаний воспитанников по краеведению, достопримечательностях 

города, социальным навыкам; 

 формирование духовно-нравственного отношения и чувства сопричастности к родному дому, 

семье, детскому саду, городу; 

 воспитание любви, уважения к своей нации, понимания своих национальных особенностей, 

чувства собственного достоинства, как представителя своего народа. 

1. Данные задачи решаются во всех видах детской деятельности: на занятиях, в 

играх, в труде, в быту, так как воспитывают в ребенке не только патриотические чувства, но и 

формируют его взаимоотношения со взрослыми и сверстниками. 
2. Таким образом, решая задачи нравственно-патриотического воспитания, каждый 

педагог должен строить свою работу в соответствии с местными условиями и особенностями 

детей, учитывая следующие принципы: 

 непрерывность и преемственность педагогического процесса; 

 дифференцированный подход к каждому ребенку, максимальный учет его психологических 

особенностей, возможностей и интересов; 

 рациональное сочетание разных видов деятельности, адекватный возрасту баланс 

интеллектуальных, эмоциональных и двигательных нагрузок; 

 деятельностный подход, развивающий характер обучения, основанный на детской 

активности. 
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Планируемые результаты освоения задач регионального компонента. 

 Ребенок проявляет интерес к малой родине: знает название края -Краснодарский край, Кубань, 

города, улиц, на которой находится детский сад. 

 Хорошо ориентируется не только в ближайшем к детскому саду и дому микрорайоне, но и в 

центральных улицах Краснодара. Знает и стремится выполнять правила поведения в городе. 

 Ребенок проявляет любознательность по отношению к родному городу, его истории, 

необычным памятникам, зданиям. 

 С удовольствием включается в проектную деятельность, детское коллекционирование, 

созданием мини-музеев, связанных с познанием малой родины. 

 Ребѐнок проявляет инициативу в социально значимых делах: участвует в социально значимых 

событиях: проектах, акциях, трудовых практикумах и десантах, переживает эмоции, 

связанные с событиями военных лет и подвигами горожан, стремится выразить позитивное 

отношение к пожилым жителям города. 

 Отражает свои впечатления о малой родине в предпочитаемой деятельности: рассказывает, 

изображает, воплощает образы в играх, разворачивает сюжет. 

 Ребенок проявляет интерес к культуре своего народа, русской народной 

 культуре, культуре кубанских казаков, знакомству с культурами различных этносов, 

населяющих Кубань и нашу страну в целом. 

 Охотно участвует в общих делах социально-гуманистической направленности, на материале 

культуры кубанского фольклора: в подготовке концерта для ветеранов войны, посадке 

деревьев на участке, в конкурсе рисунков «Мы любим нашу землю», «Кубань - моя Родина», 

«Краснодар – мой город родной», проявляет инициативность и самостоятельность. 
 Ребенок называет свою национальную принадлежность, знает народы, каких 

национальностей населяют Кубань, проявляет интерес к национальному разнообразию людей 

своей страны и мира, стремление к знакомству с их культурой. 

 Ребѐнок толерантно относится к детям других национальностей, в общении с ними 

первичными для дошкольника являются личностные особенности, с удовольствием 

рассказывает о своих друзьях других национальностей. 

 

 

II. Содержательный раздел Программы. 

Обязательная часть 

 

2.1. Описание образовательной деятельности по пяти образовательным областям: со-

циально-коммуникативное развитие; познавательное развитие; речевое развитие; художе-

ственно-эстетическое развитие; физическое развитие; формы, способы, методы и средства 

реализации программы, которые отражают аспекты образовательной среды: предметно-

пространственная развивающая образовательная среда; характер взаимодействия с педаго-

гическим работником.  

Социально-коммуникативное развитие    

п.  36.1.14.  - 36.1.26. ФАОП ДО 

Познавательное развитие обучающихся с интеллектуальными нарушениями.   

п. 36.2. – 36.2.30. ФАОП ДО 

Речевое развитие обучающихся с интеллектуальными нарушениями.  

п. 36.3.9.- 36.3.11 ФАОП ДО 

Художественно-эстетическое развитие обучающихся с интеллектуальными нарушениями.  

п. 36.4. -36.4.32. ФАОП ДО 

Физическое развитие.  

п.36.57. -36.5.11 

 

https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-24112022-n-1022/federalnaia-adaptirovannaia-obrazovatelnaia-programma-doshkolnogo/iii/36/36.1/
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-24112022-n-1022/federalnaia-adaptirovannaia-obrazovatelnaia-programma-doshkolnogo/iii/36/36.2/
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-24112022-n-1022/federalnaia-adaptirovannaia-obrazovatelnaia-programma-doshkolnogo/iii/36/36.2/
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-24112022-n-1022/federalnaia-adaptirovannaia-obrazovatelnaia-programma-doshkolnogo/iii/36/36.4/
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-24112022-n-1022/federalnaia-adaptirovannaia-obrazovatelnaia-programma-doshkolnogo/iii/36/36.4/
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Формы, способы, методы и средства реализации программы, которые отражают следу-

ющие аспекты образовательной среды: характер взаимодействия с педагогическим работ-

ником; характер взаимодействия с другими детьми; система отношений ребенка к миру, к 

другим людям, к себе самому 

Взаимодействие педагогических работников с детьми:  
1. Взаимодействие педагогических работников с детьми является важнейшим фактором раз-

вития ребенка и пронизывает все направления образовательной деятельности.  

2. С помощью педагогического работника и в самостоятельной деятельности ребенок учится 

познавать окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс приобщения к 

культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, комму-

никации и прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии с педагогическим ра-

ботником и в самостоятельной деятельности в предметной среде называется процессом овладения 

культурными практиками.  

3. Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен только в 

том случае, если педагогический работник выступает в этом процессе в роли партнера, а не руко-

водителя, поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Партнерские отношения педагогического 

работника и ребенка в Организации и в семье являются разумной альтернативой двум диамет-

рально противоположным подходам: прямому обучению и образованию, основанному на идеях 

"свободного воспитания". Основной функциональной характеристикой партнерских отношений 

является равноправное относительно ребенка включение педагогического работника в процесс де-

ятельности. Педагогический работник участвует в реализации поставленной цели наравне с деть-

ми, как более опытный и компетентный партнер.  

4. Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка таким, какой 

он есть, и вера в его способности. Педагогический работник не подгоняет ребенка под какой-то 

определенный "стандарт", а строит общение с ним с ориентацией на достоинства и индивидуаль-

ные особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. Он сопереживает ре-

бенку в радости и огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, участвует в его играх и за-

нятиях. Педагогический работник старается избегать запретов и наказаний. Ограничения и пори-

цания используются в случае крайней необходимости, не унижая достоинство ребенка. Такой 

стиль воспитания обеспечивает ребенку чувство психологической защищенности, способствует 

развитию его индивидуальности, положительных взаимоотношений с педагогическим работником 

и другими детьми.  

5. Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенка различ-

ных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так как отношение ребенка к себе 

и другим людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих. Он приобретает чув-

ство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда педагогический работник предоставляют ребен-

ку самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, он не пасует перед трудно-

стями, настойчиво ищет пути их преодоления.  

6. Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда педагогический работник 

поддерживают индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, избегают не-

оправданных ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, признавать свои 

ошибки. Взаимное доверие между педагогическим работником и детьми способствует истинному 

принятию ребенком моральных норм.  

7. Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь педагоги-

ческий работник везде, где это возможно, предоставляет ребенку право выбора того или действия. 

Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, партнеров по игре 

способствует формированию у него личностной зрелости и, как следствие, чувства ответственно-

сти за свой выбор.  

8. Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку педагогические работники не навя-

зывают ему своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное.  

9. Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои пережи-

вания, выразить их словами, педагогические работники содействуют формированию у него уме-
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ния проявлять чувства социально приемлемыми способами.  

10. Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот опыт из 

общения с педагогическим работником и переносит его на других людей. 

 

2.2. Характер взаимодействия  детей с нарушением интеллекта с другими детьми  и со 

взрослыми 

Возраст Общение со взрослым Общение со сверстниками 

Дошкольный 

возраст 

Выраженные отклонения в 

ходе онтогенетического раз-

вития, обусловленные самим 

характером нарушений, зна-

чительно препятствуют 

своевременному и полно-

ценному развитию речевого 

общения, оно формируется у 

дошкольников с интеллекту-

альной недостаточностью 

весьма ущербно, его мотивы 

исходят в основном из орга-

нических нужд детей. Необ-

ходимость в общении с 

окружающими диктуется, 

как правило, физиологиче-

скими потребностями. 

В возрасте 5-7 лет дети с 

недоразвитием интеллекта с 

большим желанием относят-

ся к игре, чем совместной 

деятельности с взрослым, 

что свидетельствует о низ-

кой потребности в общении 

с окружающими людьми. 

Однако общение ребенка со 

взрослым постоянно возни-

кает в процессе занятий. В 

этих условиях нужно забо-

титься о том, чтобы на каж-

дом этапе ребенок получал 

необходимые для реализа-

ции своей потребности сред-

ства общения, доступные 

для понимания и воспроиз-

ведения. На начальном этапе 

это может быть однословная 

 Заслуживает внимания и тот факт, что дети пя-

ти-шестилетнего возраста с легкой степенью 

недоразвития интеллекта, поступив в группу 

специального детского сада, обнаруживают не-

умение пользоваться своей речью; они молча 

действуют с предметами и игрушками, крайне 

редко обращаются к сверстникам. 

Общение со взрослыми и развитие предметной 

деятельности приводят к появлению предпосы-

лок общения между детьми. Однако эти предпо-

сылки не будут реализованы, если взрослые не 

будут специально руководить этим процессом. 

Необходимо создавать ситуации, в которых у 

детей возникает потребность в общении, а затем 

подсказывать им адекватные средства общения. 

Такое общение можно организовать даже тогда, 

когда дети играют рядом, а не вместе, т.е. до 

появления сюжетно-ролевой игры. Создав ситу-

ацию, педагог и воспитатель помогают детям и 

в организации общения. 

В сюжетно-ролевой игре, в играх с правилами 

общение между детьми приобретает более раз-

вернутый и многоплановый характер, что также 

требует постоянного руководства со стороны 

взрослых. 

Большие возможности для развития общения 

детей между собой представляют и другие виды 

коллективной деятельности - совместный труд 

(дежурства, уборка кукольного уголка, работа 

на огороде), совместное создание поделок, ри-

сунков, панно, сюжетных лепных поделок на 

занятиях по изобразительной деятельности и 

т.д. 

Педагоги и воспитатели во всех случаях долж-

ны стремиться к тому, чтобы общение, в основ-
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фраза, затем двусловная и, 

наконец, развернутая ("Дай", 

"Дай воды", "Дайте, пожа-

луйста, воды, я хочу пить"). 

Слабое развитие потребно-

стей социального характера 

приводит к тому, что и к 

концу дошкольного возраста 

дети с большими трудностя-

ми овладевают средствами 

речевого общения даже в тех 

случаях, когда у них имеется 

достаточный словарный за-

пас и удовлетворительное 

понимание обращенной ре-

чи. 

Затруднения, возникающие 

при общении умственно от-

сталых детей со взрослыми, 

в первую очередь связаны с 

недостаточно развитой ини-

циативой в общении, осо-

бенно при контакте с незна-

комыми людьми. Во многих 

случаях дети испытывают 

смущение, страх, что в не-

привычной обстановке мо-

жет привести к прекраще-

нию общения. Кроме того, 

дети не обнаруживают до-

статочно развитого умения 

анализировать полученную 

информацию и применять 

полученные знания на прак-

тике. Большие затруднения 

умственно отсталые до-

школьники испытывают при 

вступлении в контакт, полу-

чении новых сведений во 

время ведения беседы, а 

также в момент использова-

ния информации на практи-

ке. Фрагментарность и 

неполноценность социально-

бытовых знаний, неумение 

анализировать обстановку, 

ном, происходило с помощью речи. Однако 

нужно хорошо знать и учитывать речевые воз-

можности каждого ребенка и в случае необхо-

димости сочетать словесное и жестовое обще-

ние. Например, если ребенок просит дать ему 

предмет, название которого он не знает, вполне 

допустимо употребление указательного жеста 

("Дай мне вот это"), - говорит ребенок и указы-

вает на нужный ему предмет. 

В процессе организации речевого общения 

необходимо заботиться о том, чтобы не нару-

шить эмоциональную сторону общения, чтобы 

речь не стала самоцелью, не подменила собой 

деятельность. В противном случае потребность 

в общении постепенно угаснет, а сама речь ста-

нет формальной. 

Длительное наблюдение за воспитанниками 

детского сада для детей с нарушением интел-

лекта показало, что в ситуации неорганизован-

ной игровой деятельности они пользуются в ос-

новном двумя формами общения: для большин-

ства детей старшего дошкольного возраста с 

интеллектуальной недостаточностью характер-

на внеситуативно-познавательная форма обще-

ния; остальные дети прибегают к еще более 

элементарной - ситуативно-деловой форме. 

Ни у одного из них не наблюдалась внеситуа-

тивно-личностная форма общения, которая яв-

ляется характерной для нормально развиваю-

щихся детей того же возраста. Нередко дети с 

интеллектуальной недостаточностью стараются 

избежать речевого общения. В тех случаях, ко-

гда речевой контакт между ребенком и сверст-

ником или взрослым возникает, он оказывается 

весьма кратковременным и неполноценным. 

Это обусловливается рядом причин. Среди них 

можно выделить: 

быстрая исчерпываемость побуждений к выска-

зываниям, что приводит к прекращению беседы; 

отсутствие у ребенка сведений, необходимых 

для ответа, бедный словарный запас, препят-

ствующий формированию высказывания; 

непонимание собеседника - дошкольники не 

стараются вникнуть в то, что им говорят, по-
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малый опыт общения и свое-

образие личностных прояв-

лений тормозят развитие де-

лового общения со взрослы-

ми. 

этому их речевые реакции оказываются неадек-

ватными и не способствуют продолжению об-

щения. 

Наблюдения показывают, что умственно отста-

лые дети мало разговаривают между собой. Да-

же общаясь друг с другом в ситуации игры, они 

недостаточно пользуются речью, заменяя об-

суждения и беседы произношением отдельных 

слов, служащих побуждением к выполнению 

тех или иных действий. На настоятельные во-

просы собеседника умственно отсталые дети 

отвечают очень кратко и односложно. В отдель-

ных случаях школьники не прочь заменить сло-

весный ответ кивком головы или другим выра-

зительным движением. В результате общение 

умственно отсталых учеников со взрослыми и 

другими детьми протекает без должной актив-

ности, вяло. 

 

2.3. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями дошкольни-

ков с нарушениями интеллекта обучающихся с нарушением интеллекта.  

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями дошкольников с ум-

ственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями):  

1. Важнейшим фактором развития психики ребенка является общение его с родителями (за-

конными представителями). Эмоциональное общение с ребенком создает оптимальные условия 

для более эффективного выхаживания обучающихся с проблемами здоровья после рождения. 

 2. Педагогическая работа с родителям (законным представителям) в дошкольных образова-

тельных организациях направлена на решение следующих задач: повышение педагогической ком-

петентности у родителей (законных представителей); формирование потребности у родителей (за-

конных представителей) в содержательном общении со своим ребенком; обучение родителей (за-

конных представителей) педагогическим технологиям воспитания и обучения обучающихся; со-

здание в семье адекватных условий воспитания обучающихся. 

3. Работа с родителям (законным представителям) осуществляется в двух формах - индиви-

дуальной и групповой. При использовании индивидуальной формы работы у родителей (законных 

представителей) формируются навыки сотрудничества с ребенком и приемы коррекционно-

воспитательной работы с ним. При групповой форме даются психологопедагогические знания об 

условиях воспитания и обучения ребенка в семье.  

4. Индивидуальные формы помощи - первичное (повторное) психолого-педагогическое об-

следование ребенка, консультации родителей (законных представителей), обучение родителей (за-

конных представителей) педагогическим технологиям коррекционно-развивающего обучения и 

воспитания обучающихся.  

5. Групповые формы работы - консультативно-рекомендательная; лекционнопросветитель-

ская; практические занятия для родителей (законных представителей); организация "круглых сто-

лов", родительских конференций, детских утренников и праздников.  

6. В ходе использования этих форм работы родители (законные представители) получают от-

веты на интересующие их вопросы, касающиеся оценки специалистами уровня психического раз-

вития обучающихся, возможности их обучения, а также рекомендации по организации дальней-

ших условий воспитания ребенка в семье.  
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7. На лекционных занятиях родители (законные представители) усваивают необходимые зна-

ния по различным вопросам воспитания обучающихся; знакомятся с современной литературой в 

области психологии и специального обучения, и воспитания обучающихся. На практических заня-

тиях родители (законные представители) знакомятся с приемами обучения ребенка в условиях се-

мьи: формирование у него навыков самообслуживания и социального поведения.  

8. Содержание работы специалистов с семьей планируется с учетом следующих факторов: 

социального положения семьи; особенностей характера взаимодействия родителей (законных 

представителей) с ребенком; позиции родителей (законных представителей) по отношению к его 

воспитанию; уровня их педагогической компетентности.  

9. Используются следующие методы работы с родителям (законным представителям): бесе-

ды, анкетирование, тестирование, наблюдение, участие и обсуждение вебинаров, ведение и анализ 

дневниковых записей, практические занятия.  

10. Время включения родителей (законных представителей) в систему реабилитационных 

мероприятий, их поведение и степень адаптации к изменениям, связанным с болезнью ребенка, 

непосредственным образом влияет на ход и результаты всего педагогического сопровождения. 

Раннее включение родителей (законных представителей) в коррекционную работу с ребенком в 

большинстве случаев позволяет нейтрализовать переживания родителей (законных представите-

лей), изменить их позицию в отношении воспитания проблемного ребенка, а также сформировать 

адекватные способы взаимодействия со своим ребенком. Основными направлениями сопровожде-

ния семей являются следующие: психолого-педагогическое изучение состояния членов семьи, в 

первую очередь матери и ребенка; психологическая помощь в адекватной оценке потенциальных 

возможностей развития ребенка; составление программы реабилитационных мероприятий с семь-

ей; повышение информированности родителей (законных представителей) о способах и методах 

лечения, развития и обучения ребенка; консультативная помощь родителям (законным представи-

телям) в решении вопросов о возможностях, формах и программах дошкольной подготовки обу-

чающихся и дальнейшем школьном обучении; обучение родителей (законных представителей) 

элементарным методам педагогической коррекции (дидактическим играм, продуктивным видам 

деятельности); психологическая поддержка родителей (законных представителей) в решении лич-

ных проблем и негативного эмоционального состояния.  

11. Педагог-психолог проводит индивидуальное психологическое обследование характера 

взаимодействия родителей (законных представителей) с ребенком, совместно с педагогическими 

работниками разрабатывает программу сопровождения каждой семьи. Важно также проводить ра-

боту со всеми членами каждой семьи для оказания эмоциональной поддержки каждому из них и 

формирования положительного взаимодействия со своим ребенком.  

12. Особенно важно тесное взаимодействие специалистов с родителям (законным представи-

телям) в адаптационный период ребенка, когда возможны проявления дезадаптационного стресса. 

Именно проблемы личностного развития и поведения, общения обучающихся в коллективе, дет-

ско-родительских отношений могут быть решены совместно: специалистами с родителям (закон-

ным представителям).  

13. Учитель-дефектолог проводит обследование ребенка по основным линиям развития и 

разрабатывает программу воспитания и обучения ребенка. При разработке программы учитывают-

ся как общие, так и специфические образовательные потребности ребенка, определяются педаго-

гические условия, методы и приемы работы, направленные на коррекцию специфических откло-

нений у обучающихся с эмоциональными двигательными, сенсорными, интеллектуальными 

нарушениями. Родителям (законным представителям) дается информация об условиях, необходи-

мых для развития познавательной активности ребенка и самостоятельности в семье. Специалисты 

периодически консультируют родителей (законных представителей) по вопросам динамики разви-

тия ребенка и организации деятельности и поведения ребенка в условиях семьи.  

14. Важно также взаимодействие музыкального руководителя и инструктора по физическому 

воспитанию с родителям (законным представителям). Учитывая во многих случаях наличие у обу-

чающихся нарушения общения и трудности его формирования, можно говорить о том, что именно 

с помощью музыки родители (законные представители) могут установить эмоциональный контакт 
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с ребенком, развивать его эмоциональную сферу. Музыкальные занятия способствуют развитию 

положительного взаимодействия между детьми и педагогическим работником. То же относится и 

к физкультурным занятиям. Инструктор по физической культуре помогает родителям (законным 

представителям) в выборе эффективных приемов работы с ребенком в процессе проведения по-

движных игр.  

15. Постепенно, в процессе взаимодействия у родителей (законных представителей) форми-

руется система практических и теоретических знаний о воспитательной деятельности, расширяет-

ся арсенал средств педагогического воздействия на ребенка и форм взаимодействия с ним в ходе 

семейного воспитания. Повышается общая родительская компетентность: чувствительность к из-

менению состояния ребенка; нормализуется система требований и ожиданий; повышается уверен-

ность в себе как в воспитателе, происходит гармонизация хода психического развития обучаю-

щихся в семье. 

 

2.4. Содержание образовательной деятельности по профессиональной коррекции нару-

шений развития обучающихся с нарушениями интеллекта (коррекционно-развивающая ра-

бота (п. 47. - 47.5.2.7. ФАОП ДО) 

 

Обучающиеся с интеллектуальными нарушениями. Дошкольный возраст. 

Социально-коммуникативное развитие. 

 

Содержание данного раздела охватывает следующие направления коррекционно-

педагогической работы с детьми: 

формирование личностно-ориентированного взаимодействия педагогического работника с 

ребенком при использовании различных форм общения (эмоционально-личностное, ситуативно-

деловое, предметно-действенное); 

формирование у ребенка представлений о самом себе и воспитание элементарных навыков 

для выстраивания адекватной системы положительных личностных качеств, позитивного отноше-

ния ребенка к себе ("Я сам"); 

развитие сотрудничества ребенка с педагогическим работником и другими детьми, воспита-

ние навыков продуктивного взаимодействия в процессе совместной деятельности ("Я и другие"); 

формирование адекватного восприятия окружающих предметов и явлений, воспитание по-

ложительного отношения к предметам живой и неживой природы, создание предпосылок и за-

кладка первоначальных основ экологического мироощущения, нравственного отношения к пози-

тивным национальным традициям и общечеловеческим ценностям ("Я и окружающий мир"); 

формирование культурно-гигиенических навыков (воспитание самостоятельности в быту): 

формирование культурно-гигиенических навыков и навыков самообслуживания представляет со-

бой начальный этап в становлении его самостоятельности ребенка. Процесс обучения культурно-

гигиеническим навыкам дошкольников с умственной отсталостью (интеллектуальными наруше-

ниями) осуществляется с учетом личностно-ориентированных моделей воспитания и быть направ-

лен на создание реальных возможностей в их самообслуживании. Ребенок, достигая успеха в 

овладении культурно-гигиенических навыков, становится умелым, более независимым от педаго-

гического работника, уверенным в своих возможностях. Данный результат создает мотивацион-

ную основу для коррекции (как в психическом, так и в личностном плане), имеющихся отклоне-

ний у ребенка и обеспечивает последующую его социализацию; 

формирование предметных действий, игры: специалист, проводящий данную работу, должен 

научить обучающихся целенаправленным действиям: брать и класть предмет, перекладывать его 

из одной руки в другую, прослеживать взглядом за перемещающимся предметом, доставать пред-

меты из коробки, открывать и закрывать коробки, накрывать кастрюли крышками, подбирая их по 

размеру; 

формированию предметно-орудийных действий (держать шарик за веревочку, катать движу-

щиеся игрушки, возить машинку за веревочку, ловить рыбок сачком, пересыпать ложкой крупу) и 

предметно-игровых: закладывает основы для возникновения у обучающихся специфических ма-
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нипуляций и предпосылок к типичным видам детской деятельности. 

В процессе коррекционно-педагогической работы у обучающихся складывается представле-

ние о себе, они совершают открытие своего "Я". Ребенок выделяет себя в мире вещей и других 

людей. Он приходит к осознанию своего "Я" через формирование и пробуждение "личной памя-

ти", через появление своего жизненного опыта, зафиксированного в словесном плане, через при-

общение к жизни близких людей, через становление ценностных ориентиров, связанных с воз-

растной и половой принадлежностью. 

Познавательное развитие. На начальных этапах коррекционного обучения восприятие ребен-

ком окружающей действительности происходит в рамках конкретного анализатора (зрительного, 

слухового, тактильного). Образы восприятия при этом имеют диффузный, слабо дифференциро-

ванный характер. В процессе целенаправленной коррекционной работы эти образы постепенно 

становятся более дифференцированными и систематизированными за счет формирования связей 

внутри определенного анализатора и межанализаторных связей. 

Сенсорное воспитание в своей основе направлено на формирование у обучающихся ориенти-

ровочной деятельности, которая реализуется в виде перцептивных действий - действия рассматри-

вания, выслушивания, ощупывания, а также способствует обеспечению освоения систем сенсор-

ных эталонов. 

Другой важной стороной сенсорного воспитания является своевременное и правильное со-

единение сенсорного опыта ребенка со словом. Соединение того, что ребенок воспринимает со 

словом, обозначающим воспринятое свойство, помогает закрепить в представлении образы пред-

метов, их свойства и отношения, делает эти образы более четкими, систематизированными и 

обобщенными. Развитие восприятия во всех случаях идет от различения предметов, их свойств, 

отношений к их восприятию на основе образа, а затем и к фиксации образа в слове, то есть к появ-

лению образа-представления. 

Занятия с ребенком по сенсорному воспитанию направлены на развитие зрительного воспри-

ятия, внимания, подражания, формирования целостного образа предметов; на развитие слухового 

внимания и восприятия; на развитие тактильно-двигательного и вкусового восприятия. 

Работа по этим направлениям значима для познавательного развития ребенка в течение всех 

лет обучения в дошкольной организации. В подготовительной к школе группе в обучении акцент в 

работе смещается на формирование у обучающихся образов-представлений в рамках упомянутых 

выше анализаторов и в русле игровой и продуктивных видах детской деятельности. 

В раннем и дошкольном возрасте совершенствуются и качественно изменяются способы 

ориентировки ребенка в окружающей действительности; возникают новые средства ориентировки; 

содержательно обогащаются представления и знания ребенка о мире; начинает складываться це-

лостная система отношений и знаний, в которой объединяются ценностно-значимые ориентиры 

деятельности ребенка и понимание смысла этой деятельности самим ребенком. 

Содержание коррекционно-педагогической работы по формированию мышления направлено 

на развитие ориентировочной деятельности, формирование познавательной активности, укрепле-

ние взаимосвязи между основными компонентами мыслительной деятельности: действием, сло-

вом и образом. Формирование мышления включает работу по развитию наглядно-действенного, 

наглядно-образного мышления и становлению элементов логического мышления. 

На начальном этапе коррекционно-педагогическая работа направлена на развитие наглядно-

действенного мышления. Именно ранняя форма мышления возникает у ребенка в практической 

деятельности, и направлена на ее обслуживание. В практической деятельности ребенок проявляет 

свое отношение к окружающему миру, осваивает его. Задача педагогического работника: активи-

зировать эмоциональное отношение обучающихся к самостоятельным предметным и предметно-

игровым действиям. Для ее решения педагогический работник использует совместные действия с 

ребенком, действия по подражанию, речевое сопровождение самостоятельных действий ребенка. 

Обучение в раннем возрасте направлено на овладение предметными действиями в соответ-

ствии с функциональным назначением предметов, а также развитию у обучающихся подражатель-

ных возможностей. Многолетние исследования и практика показали, что только с четвертого года 

жизни с детьми с легкой степенью умственной отсталости нужно и возможно проводить целена-
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правленные занятия по формированию мышления. 

Математические представления ребенка в дошкольном возрасте идет в единстве с процессом 

развития восприятия, овладения речью и развития наглядных форм мышления. Занятия по обуче-

нию счету способствуют: 

формированию у обучающихся способов усвоения общественного опыта (подражание, дей-

ствия по образцу, выполнение заданий по словесной инструкции); 

сенсорному развитию (умения воспринимать, запоминать, различать, выделять по образцу 

предметы, группировать их по определенному количественному или качественному признаку, от-

влекаясь от других свойств предметов и их функционального назначения); 

познавательному развитию (умения сравнивать, анализировать, обобщать, устанавливать 

причинно-следственные отношения и зависимости, рассуждать); 

развитию речи (накопление словарного запаса, обозначающего качественные и количествен-

ные признаки предметов, количественные отношения, действия с множествами, формирование 

грамматического строя речи). 

Ознакомление с окружающим обеспечивает существенные сдвиги в умственном развитии 

обучающихся лишь в том случае, когда обучающиеся получают не отдельные знания о предмете 

или явлении, а определенную целостную систему знаний, отражающую существенные связи и за-

висимости в той или иной области. 

Ознакомление с окружающим обогащает чувственный опыт ребенка - учит его быть внима-

тельным к тому, что его окружает: смотреть и видеть, слушать и слышать, ощупывать и осязать. 

Обогащение чувственного опыта неразрывно связано с развитием чувственного познания - ощу-

щений, восприятия, представлений. Формируя адекватные представления об окружающем, созда-

ется чувственная основа для восприятия ребенком словесных описаний объектов, отношений 

между ними и явлениями природы (понимание стихов, рассказов, сказок, песен, загадок). 

Ознакомление с явлениями социальной жизни вводит обучающихся в мир социальных отно-

шений, формирует представления о человеке, о строении его тела, об основных функциях орга-

низма, о видах деятельности человека, о его чувствах и взаимоотношениях в социуме. Таким обра-

зом, ребенок приобщается к нормам поведения в человеческом обществе. 

В ходе ознакомления с предметным миром, созданным руками человека, у обучающихся 

формируются представления о функциональном назначении основных предметов, окружающих 

ребенка, и о способах действия с ними. 

Речевое развитие направлено на овладение детьми устной коммуникацией как средством об-

щения и культуры, обогащение активного словаря, развитие слухового внимания и слухового вос-

приятия, фонематического слуха, развитие связной, грамматически правильной диалогической ре-

чи, развитие и коррекция звуковой и интонационной культуры речи, знакомство с художественной 

детской литературой. С детьми проводятся занятия по развитию мелкой моторики, формированию 

умений выполнять звуко-буквенный анализ слова, как важных предпосылок к обучению грамоте. 

В этой образовательной области с детьми проводятся и логопедические занятия, направленные на 

развитие и коррекцию специфических речевых нарушений. 

Коррекционно-развивающая работа на занятиях по подготовке к обучению грамоте начина-

ется с четвертого года жизни ребенка. Она направлена на формирование как общих интеллекту-

альных умений (принятие задачи, выбор способов ее решения, оценка результатов своей деятель-

ности), так и специфических предпосылок к учебной деятельности. 

Подготовка к обучению грамоте включает в себя два разных направления: развитие ручной 

моторики, подготовка руки к письму и обучение элементарной грамоте. На четвертом году жизни 

с детьми совершенствуют работу по развитию ручной моторики, которая продолжается на протя-

жении трех лет, а на четвертом году обучения (седьмой год жизни) - проводятся занятия по подго-

товке к письму. Обучение элементарной грамоте начинают с формирования у обучающихся уме-

ния выполнять звуко-буквенный анализ. Эту работу проводят в подготовительной к школе группе, 

когда у обучающихся имеются интеллектуальные и речевые возможности овладевать знаково-

символическими средствами. 

Условия, необходимые для эффективной логопедической работы: 
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1) Успешное преодоление нарушений возможно только при тесном взаимодействии и преем-

ственности в работе всех педагогических работников. 

2) Тесная связь учителя-логопеда с родителям (законным представителям), обеспечивающая 

единство требований к развитию речи ребенка и закрепление изученного материала. 

3) Сочетание вербальных средств с использованием разнообразного наглядного и дидактиче-

ского материала. 

4) Многократное закрепление содержания программного материала и его соответствие воз-

можностям ребенка. 

5) Разработка индивидуальных программ работы с каждым ребенком и их уточнение в про-

цессе продвижения ребенка с учетом его динамики. 

6) Создание благоприятных условий: эмоциональный контакт учителя-логопеда с ребенком, 

доброжелательность, адаптация к обстановке логопедического кабинета, положительная эмоцио-

нальная оценка любого достижения ребенка со стороны педагогических работников, работа с ро-

дителям (законным представителям). 

Принципы построения индивидуальных программ: 

учет возрастных и индивидуальных особенностей развития каждого ребенка, 

учет особенностей развития познавательных возможностей ребенка, 

учет структуры речевых нарушений и уровня речевого развития каждого 

ребенка, 

прогнозирование динамики овладения программным материалом. 

Алгоритм построения индивидуальных программ; 

1) Работа над пониманием обращенной речи. 

2) Развитие мелкой ручной моторики. 

3) Развитие слухового внимания и фонематического слуха. 

4) Развитие ритмических возможностей. 

5) Развитие дыхания, голоса и артикуляционной моторики. 

6) Формирование активной речи: звукоподражания, лепетные слова, отдельные слова, фраза, 

диалогическая речь. 

Задачи обучения: 

а) создание предпосылок развития речи; 

б) расширение понимания речи; 

в) совершенствование произносительной стороны речи; 

г) совершенствование тонкой ручной моторики; 

д) развитие ритма; 

е) развитие дыхания; 

ж) развитие речевого дыхания и голоса; 

з) развитие артикуляторной моторики; 

и) развитие зрительного и слухового восприятия, внимания, памяти. 

Задачи I этапа: 

1. Расширение понимания обращенной к ребенку речи. 

2. Стимуляция у обучающихся звукоподражания и общения с помощью аморфных слов-

корней (машина - "би-би"; паровоз: "ту-ту"). 

3. Стимуляция подражания: "Сделай как я": Звуковое подражания: "Как собачка лает", "Как 

кошка мяукает", "Как мышка пищит?", "Как ворона каркает?". 

4. Соотносить предметы и действия с их словесными обозначениями. 

5. Стимулировать формирование первых форм слов. 

6. Сначала проговаривать ударный слог, а затем воспроизводить два и более слогов слитно. 

7. Учить ребенка объединять усвоенные слова в двухсловные предложения. Выражать свои 

потребности и желания словами: "Привет!", "Пока!", "Дай пить", "Хочу спать", "Хочу сок", "Спа-

сибо!" 

Задачи II этапа: 

1. Расширение понимания обращенной к ребенку речи (учить выделять игрушку среди дру-
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гих по описанию педагогического работника, объяснять свой выбор). 

2. Накопление и расширение словаря (использовать настольно-печатные игры). 

3. Формирование двухсловных предложений (использовать предметно-игровые действия). 

4. Работа над пониманием предлогов (использовать игровые задания). 

5. Постановка гласных звуков. 

Логопедическая работа начинается с комплекса артикуляторных упражнений, от легких 

упражнений до сложных. 

Артикуляторная гимнастика проводится по подражанию, перед зеркалом. Используется и 

механическая помощь (резиновые щетки, зонды). 

Способы постановки звуков: 

по подражанию (у умственно отсталых обучающихся постановка звуков по подражанию по-

лучается крайне редко); 

механический способ; 

постановка от других звуков, правильно произносимых; 

постановка звука от артикуляторного уклада; 

смешанный (когда используются различные способы). 

Задачи III этапа: 

1. Уточнение и расширение словарного запаса (использовать дидактические игры, настольно-

печатные). 

2. Расширение объема фразовой речи. 

3. Формирование грамматического строя речи. 

4. Развитие понимания грамматических форм существительных и глаголов. 

5. Работа по словоизменению и словообразованию. 

6. Проведение работы по коррекции звукопроизношения (постановка согласных звуков, ав-

томатизация и дифференциация звуков). 

7. Активизация диалогической речи (использовать элементы театрализованной игры). 

8. Подготовка к грамоте. Овладение элементами грамоты. 

 

Художественно-эстетическое развитие. 

Музыкальное воспитание и театрализованная деятельность. Основными методами и приема-

ми работы с детьми на музыкальных занятиях являются: 

наглядно-слуховой (исполнение педагогическим работником песен, игра на музыкальных ин-

струментах, использование аудиозаписи); 

зрительно-двигательный (показ игрушек и ярких картинок, раскрывающих содержание пе-

сен, показ педагогическим работником действий, отражающих характер музыки, показ танцеваль-

ных движений); 

метод совместных действий ребенка с педагогическим работником; 

метод подражания действиям педагогического работника; 

метод жестовой инструкции; 

метод собственных действия ребенка по вербальной инструкции педагогического работника. 

При проведении музыкальных занятий необходимо соблюдать ряд условий: регулярность 

проведения занятий; простота и доступность для восприятия обучающихся музыкального матери-

ала по содержанию и по форме; выразительность предлагаемых детям музыкальных произведе-

ний, их яркость и жанровая определенность; сочетание в рамках одного занятия различных мето-

дов работы учителя и видов деятельности обучающихся; повторяемость предложенного материала 

не только на музыкальных, но и на других видах занятий; использование ярких дидактических по-

собий (игрушек, элементов костюмов, детских музыкальных инструментов); активно-действенное 

и ярко эмоциональное участие педагогических работников, родителей (законных представителей) 

в проведении музыкальных занятий, праздников, времени досуга. 

В программе коррекционно-развивающей работы выделяются следующие подразделы: 

1. Слушание музыки направлено на развитие у обучающихся интереса к окружающему их 

миру звуков, оно способствует развитию слухового внимания, воспитанию потребности слушать 
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музыку, активизирует эмоциональный отклик на ее изобразительный характер, учит сосредотачи-

ваться в ответ на звучание музыки (пьесы, песни), узнавать и запоминать знакомые мелодии. 

2. Пение способствуют у обучающихся развитию желания петь совместно с педагогическим 

работником, пропевать слоги, слова, затем целые фразы, подражая его интонации, одновременно 

начинать и заканчивать песню, не отставая и не 

опережая друг друга, петь естественным голосом без форсировки, с музыкальным сопровож-

дением. 

3. Музыкально-ритмические движения и танцы способствуют эмоциональному и психофизи-

ческому развитию обучающихся. В процессе освоения движений под музыку, обучающиеся учатся 

ориентироваться на музыку как на особый сигнал к действию и движению. На занятиях поощряет-

ся проявление детьми самостоятельности в движениях под музыку, умение передавать простей-

шие ритмические движения: ходить по залу, не мешая друг другу, сходиться вместе и расходиться, 

двигаться по кругу по одному и парами, реагировать сменой движения на изменение характера 

музыки (маршевого, танцевального, песенного, плясового, спокойного), выполнять элементарные 

движения с предметами (платочками, погремушками), помахивать, вращать, овладеть простейши-

ми танцевальными и образными движениями по показу педагогического работника, притопывать 

одной и двумя ногами, "пружинить" на двух ногах, вращать кистями рук, помахивать одной и 

двумя руками, легко прыгать на двух ногах, идти спокойным, мягким шагом, а также выполнять 

движения, отображающие характер и поведение персонажей изображающих людей и животных. В 

процессе танцев у обучающихся совершенствуется моторика, координация движений, развивается 

произвольность движений, коммуникативные способности, формируются и развиваются пред-

ставления о связи музыки и движений. 

4. Игра на музыкальных инструментах доставляет дошкольникам огромное удовольствие. В 

процессе совместной игры на музыкальных инструментах у обучающихся развивается умение со-

трудничать друг с другом, формируется чувство партнерства и произвольная организация соб-

ственной деятельности. Этот вид занятий развивает у обучающихся музыкальные способности, в 

первую очередь тембровый и мелодический слух, чувство музыкального ритма. 

В данный раздел также включены музыкально-дидактические игры, в процессе которых у 

обучающихся развиваются слуховое внимание и восприятие, совершенствуется межанализаторное 

взаимодействие в деятельности различных анализаторов. Восприятие разнообразных серий звуков, 

отличающихся по высоте, темпу, длительности и силе звучания, сыгранных на различных музы-

кальных инструментах и прослушанных в виде звукозаписи, активизирует умение обучающихся 

дифференцировать звуковые характеристики и качества воспринимаемых мелодий в разнообраз-

ных ситуациях. 

5. Театрализованная деятельность вызывает у обучающихся желание участвовать в коллек-

тивных формах взаимодействия, совместно с педагогическим работником и другими детьми, 

включаться в разыгрывание по ролям песенок, коротких потешек, закрепляет умение использовать 

образно-имитационные движения, отражающие повадки птиц и зверей, учит их с помощью эле-

ментов костюмов персонажей стимулировать образно-игровые проявления. В ходе подготовки к 

инсценировке того или иного спектакля у обучающихся закрепляются умения ориентироваться на 

свойства и качества предметов, развивается слуховое внимание, память, речь, воображение, жела-

ние проявить свои индивидуальные способности. 

Театрализованные виды деятельности особенно значимы для реализации у обучающихся 

скрытых возможностей и индивидуальных способностей, что обеспечивает им становление само-

принятия и самоуважения, стимулирует формирование позитивной самооценки и положительных 

личностных качеств. 

Режим занятий, предложенный в программе, учитывает, что они могут проводиться музы-

кальным руководителем совместно как с воспитателем, так и учителем-дефектологом. Такое рас-

писание позволяет учителю-дефектологу участвовать в организации театрализованной деятельно-

сти обучающихся в утренние часы (один раз в неделю). 

Ознакомление умственно отсталых обучающихся с произведениями художественной литера-

туры является важным направлением в коррекционной работе с ними. 
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Художественная литература, благодаря своей образности, выразительности и эмоционально-

сти, позволяет ребенку проникнуть в мир чувств и переживаний сказочных героев и литературных 

персонажей, пробуждает в нем интерес к взаимоотношениям героев между собой, побуждает к 

установлению причинно-следственных связей, учит видеть связь чувств и действий персонажей с 

образами природы. 

Базируясь на тесной связи с игровой деятельностью ребенка-дошкольника, художественная 

литература позволяет ему осмыслить игровую ситуацию, наполнить ее действием и художествен-

ными образами, способствует появлению замысла. Такая игра насыщает слово конкретным содер-

жанием, этим самым обогащает словарный запас ребенка, развивает его память, стимулирует раз-

витие связной речи. 

Развитие связной речи обучающихся осуществляется, прежде всего, при обучении рассказы-

ванию, которое начинается с простого пересказа коротких литературных произведений с простым 

сюжетом. 

Первоначально педагогические работники воспитывают у обучающихся эмоциональное от-

ношение к речи и к рассказываемому тексту, что является одним из факторов успешного речевого 

развития. Это можно делать на фольклорном материале, богатом своей ритмичностью и музы-

кальностью, повторами и аллитерациями. Фольклорный материал хорош для обучающихся тем, 

что он ярко и эмоционально окрашен, сопровождается движениями, вводит ребенка в игровую си-

туацию. Перед педагогическим работником стоит задача - вызвать положительное, эмоционально 

окрашенное отношение к его речи, умение слушать речь и чувствовать интонацию. 

С первых дней пребывания ребенка в Организации проводится работа над простым текстом, 

параллельно с фольклорным материалом. Педагогические работники учат обучающихся сосредо-

тачивать внимание на рассказываемом тексте, воспитывает умение соблюдать на занятии тишину, 

не мешать друг другу, дослушивать рассказ до конца. Первые тексты или стихотворения должны 

быть небольшими по объему, несложными по содержанию, с мало развернутым сюжетом, в кото-

ром число действующих лиц ограничено. При работе над текстом педагогические работники рас-

крывают перед детьми смысл совершаемых персонажами действий и поступков, вызывает пра-

вильное отношение к положительному герою и отрицательному персонажу. Педагогические ра-

ботники показывают детям, как надо поступать правильно, постепенно воспитывая у них положи-

тельные нравственные представления и черты характера, одновременно уча обучающихся пра-

вильно выражать свои мысли и оформлять высказывания. 

Работа над художественным текстом строится в определенной последовательности: 

рассказывание текста детям; 

обыгрывание текста с использованием настольного, кукольного или пальчикового театра; 

повторное рассказывание текста с использованием фланелеграфа или художественных иллю-

страций; 

пересказ текста детьми по вопросам педагогического работника; 

пересказ текста детьми с опорой на игрушки или иллюстрации; 

пересказ текста детьми без опоры на внешние стимулы; 

беседа педагогического работника по тексту и закрепление в сознании обучающихся нрав-

ственных принципов и выводов, утверждаемых данным художественным произведением. 

По мере овладевания навыками слушания и рассказывания, тексты усложняются. К концу 

первого года обучения детям предлагаются уже сказки, короткие истории и рассказы. 

Одним из направлений работы с умственно отсталыми дошкольниками является составление 

и рассказывание коротких историй, связанных с яркими, запоминающимися событиями из бли-

жайшего окружения обучающихся, из жизни семьи и группы. Составление и обсуждение таких 

историй способствует пониманию детьми причинно-следственных связей в жизни обучающихся 

группы, насыщает содержание текста реальными событиями, сплачивает детский коллектив. 

В работе над текстами широко используются приемы драматизации и игры-драматизации. 

Именно эти приемы играют огромную роль в усвоении детьми текста. Особое значение играет иг-

ра-драматизация, которая является действием самих обучающихся. В такой игре ребенок связыва-

ет слово с действием, образом, учится брать на себя определенную роль, действовать согласно за-
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мыслу. В процессе речевого общения в игре-драматизации обучающиеся овладевают особенно-

стями выражения родного языка, его звучанием, словесными формами - вопросом, ответом, диа-

логом, беседой, повествованием. В этих играх ребенок ставится в различные положения: то он 

должен спрашивать, то отвечать, то рассказывать от другого лица. Так практически усваивается 

нужная форма речи, формируются коммуникативные и языковые способности. 

В целях развития памяти и речи обучающихся программа предполагает обязательное разучи-

вание стихов и потешек, поговорок и загадок наизусть. Нормально развивающиеся обучающиеся 

сами запоминают понравившиеся им потешки, считалки, приговорки и стихи, а с умственно отста-

лыми детьми над этим надо специально работать. 

Занятие на разучивание стихов и потешек наизусть строится по следующему плану: 

чтение художественного произведения педагогическим работником; 

работа над пониманием текста; 

повторение текста детьми одновременно с педагогическим работником; 

повторение текста ребенком с подсказками педагогического работника (в ситуации визуаль-

но-тактильно контакта между ними); 

повторение текста ребенком самостоятельно. 

Произведение необходимо разучивать целиком, дробление по строчкам мешает целостному 

восприятию текста, пониманию его смысла. Первые стихотворные строчки должны быть просты-

ми и образными ("Са-са-са, вот летит оса; ши-ши-ши, вот какие малыши"), содержать эмоцио-

нальную окраску, быть понятными по содержанию, желательно, чтобы они были связаны с запо-

минающимся событием в жизни ребенка. Чтобы повторение не было скучным, в занятие вносятся 

игровые элементы - рассказывание стихотворения для куклы, мишки, другого воспитателя. 

В процессе ознакомления обучающихся с произведениями художественной литературы 

большую роль играет иллюстрация как основное опорное средство, позволяющее ребенку следить 

за развитием действия и понимать текст. Необходимо использовать высоко художественные, не-

стереотипные иллюстрации, выполненные в различных художественных манерах и техниках. 

Работа над восприятием художественного текста должна проводиться с детьми на протяже-

нии всех лет их пребывания в группе дошкольной образовательной организации, охватывать как 

организованные, так и свободные формы деятельности, согласовываться с чтением ребенку в се-

мье и на досуге. 

Изобразительная деятельность в дошкольном возрасте теснейшим образом связана с разви-

тием эмоциональной сферы ребенка, игровой деятельности и зависит от уровня развития восприя-

тия, мышления, речи. Рассматриваемая продуктивная деятельность возникает у ребенка в процессе 

становления его коммуникативной потребности и наряду с игрой и речью является действенным 

средством удовлетворения этой потребности. Развитие изобразительной деятельности связано с 

формированием у ребенка активного интереса к окружающему миру и предоставляет возможность 

ребенку отражать действительность. 

Обучающиеся с нарушением интеллекта до окончания периода дошкольного возраста без це-

ленаправленного коррекционного воздействия практически не овладевают изобразительной дея-

тельностью. 

На начальном этапе обучения занятия протекают в форме эмоционально насыщенной, при-

влекательной для ребенка игры, построенной на тесном взаимодействии с педагогическим работ-

ником. Эти занятия направлены на создание предпосылок к развитию изобразительной деятельно-

сти: воспитание интереса к графическому изображению, к себе и окружающему миру; развитие 

сенсорноперцептивной сферы; аналитико-синтетической деятельности; формирование предметной 

деятельности и элементарных изобразительных операционно-технических умений. 

Такие занятия проводятся как воспитателем (фронтально), так и учителем-дефектологом, и 

педагогом-психологом (индивидуально). 

Для каждого ребенка необходимо создать условия, способствующие формированию изобра-

зительной деятельности. 

Содержание занятий по изобразительной деятельности тесно связаны с занятиями по игре, 

социальным развитием, с тематикой занятий по ознакомлению с окружающим и развитием речи. 
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Занятия по изобразительной деятельности проводит воспитатель по подгруппам, как прави-

ло, в первую половину дня, 3 раза в неделю. Изобразительные средства используются и другими 

специалистами: на занятиях по развитию речи, при формировании представлений об окружаю-

щем, на прогулке, во время, предусмотренное для свободной деятельности. На начальных этапах 

важно демонстрировать детям процесс рисования, лепки, привлекать их внимание к полученному 

результату. Во время демонстрации необходимо активно привлекать обучающихся к выполнению 

изображения вместе с педагогическим работником (прибегая к совместным действиям), с другими 

детьми, что постепенно сделает полученный результат личностно значимым для ребенка. 

Продуктивные виды деятельности вносят существенный вклад в компенсацию нарушений в 

структуре имеющихся у ребенка отклонений и в коррекцию вторичных недостатков, что, в свою 

очередь, положительно сказывается на развитии его личности, поведения, общения и социализа-

ции. 

Требования по формированию следующих видов продуктивной деятельности: лепка: являет-

ся первым, основополагающим видом занятий, необходимым для умственно отсталого ребенка на 

начальных этапах формирования изобразительной деятельности. Знакомясь с пластичными мате-

риалами (глиной, тестом, пластилином) ребенок усваивает способы передачи основных признаков 

предмета - формы и величины. При ощупывании предметов у обучающихся формируются спосо-

бы обследования предметов и выделение его формы. Внимание ребенка концентрируется на пред-

мете, а выполняемые действия по обследованию предмета закрепляются в слове, сначала пассивно 

воспринимаемом, а затем и в активной речи ребенка; 

аппликация: позволяет увидеть ребенку контур предмета, который затем ляжет в основу гра-

фического образа, служащего опорой для развития у ребенка изобразительных навыков, то есть 

умения изобразить предмет той или иной формы. В ходе выполнения аппликаций также создаются 

условия для формирования целенаправленной деятельности и развития общих интеллектуальных 

умений; 

рисование: воспитывает у обучающихся эмоциональное отношение к миру. В ходе занятий 

по рисованию у обучающихся развиваются восприятие, зрительно-двигательная координация, 

перцептивно-моторные умения и навыки, образная сфера в целом. Занятия рисованием формиру-

ют у обучающихся элементы учебной деятельности - умение принять задачу, удержать ее в ходе 

выполнения задания, первичная элементарная самооценка. Систематические занятия рисованием 

способствуют нормализации поведения ребенка, наполняют смыслом его самостоятельную дея-

тельность; 

конструирование: важнейший вид детской деятельности в дошкольном возрасте, связанный с 

моделированием как реально существующих, так и придуманных детьми объектов. В процессе 

конструирования ребенок овладевает моделированием пространства и отношениями, существую-

щими между находящимися в нем предметами, у него формируется способность преобразовывать 

предметные отношения различными способами - надстраиванием, пристраиванием, комбинирова-

нием, конструированием по условиям ("Построй домики для зайчика и ежика"), конструирование 

по собственному замыслу. Содержание занятий по конструированию тесно связано с содержанием 

других разделов программы, прежде всего с социальным развитием, с занятиями по сенсорному 

воспитанию, формированию игровой деятельности, развитием речи и другими видами продуктив-

ной деятельности (лепкой, аппликацией, ручным трудом, рисованием), что отражено в примерной 

сетке занятий; 

ручной труд: основной задачей воспитания обучающихся на занятиях по ручному труду яв-

ляется воспитание у них эмоционально положительного отношения к собственным поделкам, 

формирование навыков и умений работы с бумагой, картоном, конструкторами, природным мате-

риалом. 

В процессе занятий у обучающихся развивается восприятие, мышление, мелкая и общая мо-

торика, зрительно-двигательная координация, внимание, память. Очень интенсивно происходит 

развитие речи у обучающихся - они овладевают словами, называющими орудия, действия с ними, 

материалы, их свойства. Все это обогащает словарный запас, обогащает грамматический строй ре-

чи, активизирует основные функции речи - фиксирующую, регулирующую, планирующую. Обу-
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чение изготовлению поделок для игры из различного материала помогает детям познакомиться со 

свойствами этих материалов, развивает умение ориентироваться на правильный выбор орудия, 

расширяет их кругозор и познавательную активность. 

На занятиях по ручному труду у дошкольников с нарушением интеллекта формируются 

представления о мире профессий, обучающиеся начинают узнавать людей в униформе как пред-

ставителей разных профессий, учатся соотносить специфические орудия труда и одежды. Под 

влиянием педагогического работника у обучающихся формируется уважительное отношение к 

людям разных профессий, а также к результатам их профессиональной деятельности. Сначала эта 

работа затрагивает близкий круг профессий - воспитатель, повар, дворник, шофер, затем профес-

сии родителей (законных представителей) и близких родственников. Кроме знаний о труде этих 

людей, обучающиеся овладевают элементарными трудовыми навыками, характерными для людей 

изученных профессий. Таким образом, достигается единство представлений обучающихся и их 

трудовых навыков, к которому и необходимо стремиться в процессе трудового воспитания. По-

скольку данное единство лежит в основе гармоничной социализации умственно отсталого ребен-

ка. 

В сетке занятий целенаправленное обучение по ручному труду вводится с пятого года жизни, 

программа предлагается на два года обучения. 

Эстетическое воспитание средствами изобразительного искусства. 

Педагогические работники создают условия для проявления у обучающихся эмоционального 

отклика на яркие по цвету, приятные по фактуре предметы декоративно-прикладного искусства, 

игрушки, интересные картины, иллюстрации к произведениям детской художественной литерату-

ры. Эмоциональное восприятие народной игрушки хорошо сочетается с чтением потешек, пением 

народных песен, рассказыванием сказок и исполнением народных танцев. Обыгрывание того или 

иного персонажа создает условия для эмоционального восприятия ребенком содержания художе-

ственного произведения. 

Для обогащения содержания изобразительной деятельности педагогические работники орга-

низуют наблюдение за окружающей природой в разное время года, обращая внимание обучаю-

щихся на ее красоту, вызывая эмоциональный отклик и желание ее передать, пользуясь доступны-

ми изобразительными средствами. 

Обучающиеся сначала под руководством педагогического работника, а затем сами выбирают 

фон и размер листа бумаги, ту цветовую гамму, которая им нравится. 

В работе с детьми эффективны "сотворчество" с педагогическим работником, использование 

игровых приемов. Внесение игрушек, персонажей, беседы с детьми от лица того или иного персо-

нажа рождают у них живой интерес к образу, создают непринужденную обстановку на занятии. 

Обучающиеся проявляют большой интерес к созданию коллективных композиций, при этом глав-

ное научить обучающихся согласовывать свои действия друг с другом, они должны научиться 

находить свое место в общей работе. 

Изобразительная деятельность дает возможность ребенку создать рисунок или аппликацию 

на основе собственного замысла, реализуя в нем свои потенциальные возможности и реальные 

умения оперировать конкретными графическими образами и действия, использовать "неподража-

тельные" цвета, нестандартные формы, оригинальное сочетание материалов. 

Для умственно отсталого ребенка создание и проявление собственного замысла оказывается 

нереальной задачей, особенно без специального обучения. Даже под руководством педагогическо-

го работника, находясь в специализированной дошкольной образовательной организации, обуча-

ющиеся оказываются не способны создавать изображения по собственному замыслу. Поэтому эс-

тетическое воспитание проводится в процессе всех видов становления изобразительной деятель-

ности - лепки, аппликации, рисования. Однако в результате целенаправленного обучения на чет-

вертом году пребывания в специализированной организации обучающиеся могут научиться созда-

вать изображения сначала с использованием элементов замысла, а в последующем и по собствен-

ному замыслу. 

Центральной линией эстетического воспитания становится знакомство обучающихся с нару-

шением интеллекта с произведениями изобразительного искусства, формирование умений видеть 
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прекрасное в предметах окружающей природы, жизни и быта людей. Особую роль в становлении 

эстетического восприятия у обучающихся играет развитие их художественного восприятия при 

ознакомлении с произведениями живописи, графики, скульптуры, предметов декоративно-

прикладного искусства. В беседе педагогический работник обращает внимание обучающихся на 

эмоциональное содержание картины, на собственное настроение, которое вызывает та или иная 

иллюстрация. Важно вести обучающихся от позиции "нравится или не нравится" к обоснованной 

позиции, почему нравится, что привлекает внимание, какие чувства вызывает изображение и его 

персонажи. 

Практическое воплощение идей эстетического воспитания дошкольников данной категорией 

связано с художественно-декоративной деятельностью по благоустройству предметно-

окружающей среды. Дошкольники должны принимать посильное участие в благоустройстве тер-

ритории детского сада, украшении группы, 

сборе минералов и сухостоев, в создании композиций из цветов и природного материала. 

Закрепить представления обучающихся о роли и месте изобразительного искусства в жизни 

человека можно в ходе регулярных посещений музеев изобразительного искусства, выставок, при 

посещении архитектурных памятников и заповедников. 

Эстетическое воспитание обучающихся с нарушением интеллекта первые три года пребыва-

ния ребенка в специализированной дошкольной образовательной организации пронизывает всю 

жизнь обучающихся в группе, включаясь в различные методы работы педагогических работников 

и виды детской деятельности, а на четвертом году обучения выделяются специальные занятия, ко-

торые решают конкретные задачи эстетического воспитания. 

 

Физическое развитие. 

Физическое развитие тесно взаимосвязано со здоровьесберегаюшими технологиями и 

направлено на совершенствование функций формирующегося организма ребенка, развитие и кор-

рекцию основных движений, разнообразных двигательных навыков, совершенствование тонкой 

ручной моторики и развитие зрительно-двигательной координации. 

Физическое развитие пронизывает всю организацию жизни обучающихся в семье и до-

школьной образовательной организации. Содержание занятий по физическому развитию включа-

ют в себя определенные задания и упражнения, игры и развлечения на воздухе, а также отдельные 

закаливающие процедуры, при проведении которых учитываются региональные и климатические 

условия. 

Основной формой обучения обучающихся движениям в дошкольной образовательной орга-

низации признаны занятия, проводимые инструктором по физической культуре (или воспитате-

лем). В тоже время значительное место в системе физического воспитания занимают подвижные 

игры, которые широко применяются и на занятиях учителя-дефектолога, на других занятиях (му-

зыка, ритмика, театрализованная деятельность) и в ходе прогулок, проводимых воспитателем. 

Занятия по физическому воспитанию решают как общие, так и коррекционные задачи. В за-

нятия включаются физические упражнения, направленные на развитие всех основных движений, 

метание, ходьба, бег, лазанье, ползание, прыжки, а также общеразвивающие упражнения, направ-

ленные на укрепление мышц спины, плечевого пояса и ног, координацию движений, формирова-

ние правильной осанки, развитие равновесия. 

Организация физического воспитания базируется на физиологических механизмах становле-

ния движений в процессе развития растущего детского организма. В ходе утренней гимнастики в 

семье и на занятиях в Организации целесообразно предлагать детям основные виды движений в 

следующей последовательности: сначала движения на растягивание, в положении лежа, далее ме-

тание, ползание и движения в положении низкого приседа, на коленях, а затем переход к упраж-

нениям в вертикальном положении (ходьба, лазание, бег) и к подвижным играм. 

Работа по развитию ручной и тонкой ручной моторики проводится на специальных занятиях. 

На начальном этапе обучения большое внимание уделяется общему развитию рук ребенка, фор-

мированию хватания, становлению ведущей руки, согласованности действий обеих рук, выделе-

нию каждого пальца. В ходе проведения занятий у обучающихся отрабатываются навыки удержа-
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ния пальцевой позы, переключения с одной позы на другую, одновременному выполнению дви-

жений пальцами и кистями обеих рук. Эти и подобные им движения выполняются в сочетании с 

речевым сопровождением и с опорой на зрительные и тактильные образы-представления. Развитие 

всех видов ручной моторики и зрительно-двигательной координации служит основой для станов-

ления типичных видов детской деятельности, является предпосылкой для становления устной и 

письменной речи, а также способствует повышению познавательной активности обучающихся. 

Формирование представлений о здоровом образе жизни. 

Задачи воспитания по охране и совершенствованию здоровья обучающихся на весь период 

пребывания обучающихся в дошкольной образовательной организации: 

1. Создание условий для полноценного и всестороннего развития обучающихся на базе ак-

тивного двигательного режима, соблюдения режима дня, совершенствования предметно-

развивающей, материально-технической и экологической среды. 

В группах не должно быть острых, колющих, режущих и опасных для здоровья обучающихся 

предметов, металлических игрушек, целлофановых пакетов. Все мелкие предметы необходимо со-

держать в месте, недоступном для самостоятельного пользования обучающихся. 

2. Укрепление жизнеспособности детского организма через воспитание навыков самообслу-

живания, культурно-гигиенических навыков, привитие здоровьеукрепляющих потребностей и 

расширение возможностей их практической реализации. 

3. Формирование у обучающихся представлений о физических потребностях своего организ-

ма, адекватных способах их удовлетворения. 

4. Воспитание у обучающихся практических навыков и приемов, направленных на сохране-

ние и укрепление здоровья в повседневной жизни. 

Основные направления коррекционно-педагогической работы: 

1. "Путь к себе" 

2. "Мир моих чувств и ощущений" 

3. "Солнце, воздух и вода - наши лучшие друзья". 

4. "Движение - основа жизни" 

5. "Человек есть то, что он ест" 

6. "Советы доктора Айболита" 

7. "Здоровье - всему голова" 

В направлении "Путь к себе" у обучающихся закрепляется образ "Я"; они учатся понимать и 

принимать свои физические, умственные возможности, сильные и слабые стороны личности. 

У обучающихся закрепляются представления о значении культурно-гигиенических навыков в 

жизни человека; у них закладываются представления о целостности организма человека, о взаимо-

связях в деятельности его систем и об их взаимоотношениях с окружающим миром. 

Ребенок познает себя через общение с окружающими людьми, наблюдение за их повседнев-

ной жизнью и деятельностью. Формируя основы здоровьеразвивающих технологий, нужно посто-

янно помнить, что общение педагогического работника с детьми создает основу для формирова-

ния у них эталонов позитивного отношения к своему здоровью. При этом в ходе воспитания со-

здаются предпосылки для адекватного реагирования на те или иные жизненные ситуации и по-

ступки, которые либо способствуют укреплению здоровья и самочувствия, либо наносят им урон. 

В ходе работы по данному направлению происходит знакомство ребенка с собой, со своими 

внутренними потребностями и возможностями, с элементарными навыками ухода за своим телом. 

В содержании работы "Мир моих чувств и ощущений" обучающихся знакомят с основными 

средствами познания мира - зрением, слухом, кожной и мышечной чувствительностью, обоняни-

ем, вкусовыми ощущениями. Путем практических упражнений обучающиеся постигают особен-

ности этих ощущений, учатся им доверять и использовать в повседневной практике, фиксируют в 

речи свои ощущения. Кроме того, создаются специальные ситуации для накопления индивидуаль-

ного чувственного и эмоционального опыта, который закладывает основы представлений обуча-

ющихся о различных чувствах и их проявлениях в поведении и в отношениях с окружающими 

людьми. 

У обучающихся формируются представления о необходимости бережного отношения к орга-
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нам чувств. С детьми проводятся упражнения по самомассажу, формируются у них навыки ухода 

за ушами (гигиена ушей) и кожей. 

При ознакомлении обучающихся с направлением "Солнце, воздух и вода - наши лучшие дру-

зья" - происходит формирование представлений обучающихся о единстве Человека и Природы. 

Первоначально ознакомление с этим единством проводится в ходе понимания дошкольниками 

значимости режима дня в обыденной жизни как проявления биоритмов природы. Обучающиеся 

знакомятся и с другими биоритмами - сезонными и суточными изменениями, учатся соотносить 

свое поведение и самочувствие с этими изменениями. 

В подготовительной к школе группе у дошкольников формируются представления о возрасте 

людей. Они узнают о зависимости деятельности человека от его возраста. Начинают понимать, что 

самочувствие человека зависит от правильного отношения к своему здоровью и от поведения че-

ловека. Такой подход является основой для формирования представлений о здоровом образе жиз-

ни как базовой потребности человеческого организма. 

В дальнейшем "солнце, воздух и вода" рассматриваются как факторы, оказывающие важ-

нейшее влияние на жизнь и здоровье не только человека, но и всего живого на Земле. 

Солнце, свет. Их роль и влияние на жизнь, рост и развитие живых организмов. Взаимосвязь 

солнца и температуры воздуха. На прогулках и в ходе занятий обучающихся знакомят с правила-

ми поведения на солнце, что особенно актуально в теплое время года. Таким образом, осуществ-

ляется профилактика перегревания. Здесь же обучающихся знакомят с необходимостью ухода за 

глазами, проводится профилактика их переутомления. Обучающиеся практически овладевают 

приемами и упражнениями для укрепления глазных мышц и развития остроты зрения. 

Воздух. Обучающиеся знакомятся с приемами правильного дыхания, овладевают навыками 

контроля за своим поведением с использованием дыхательных упражнений. Соблюдение режима 

проветривания помещения, регулярные прогулки и активный отдых, сон в проветриваемом поме-

щении становится для обучающихся важным условием здорового образа жизни. 

Вода. Обучающиеся знакомятся с ее значением для жизни живых организмов на Земле, у них 

закрепляются представления о простейших свойствах воды и ее значении в жизни человека. Обу-

чающиеся знакомятся с водой как со средством гигиены, закаливания и оздоровления своего орга-

низма. 

Содержание работы "Движение - основа жизни" - посвящено формированию у обучающихся 

представлений о значении двигательной активности в жизни человека. Обучающиеся знакомятся 

со своими индивидуальными параметрами физического развития и роста. Они учатся замерять 

свой рост, оценивать свою силу, ловкость, скорость передвижения, выносливость при физических 

нагрузках. В процессе занятий дошкольники знакомятся с ролью подвижных игр в повышении ра-

ботоспособности, в снятии напряжения и усталости; овладевают комплексами упражнений для 

физкультминуток на занятиях, для утренней гимнастики. 

Педагогическая работа, связанная с "Человек есть то, что он ест" посвящена формированию у 

обучающихся представлений о полноценном, сбалансированном и здоровом питании. Обучающи-

еся знакомятся с полезными для здоровья человека продуктами и с их качественным выбором. 

Они постигают в общих 

чертах особенности процесса пищеварения, культуры питания и поведения за столом. 

У дошкольников формируются навыки ухода за своими зубами, их учат, как надо правильно 

чистить зубы, беречь их, своевременно обращаться к врачу. У обучающихся закладываются пред-

ставления о связи здорового и полноценного питания со здоровыми зубами и деснами, органами 

пищеварения. 

В направлении "Советы доктора Айболита" работа посвящена формированию у обучающих-

ся представлений о возможностях традиционного, лекарственного и нетрадиционного оздоровле-

ния и лечения организма. Обучающихся знакомят со случаями и жизненными ситуациями, в кото-

рых необходимо обращение к врачу, овладевают приемами элементарной медицинской помощи. 

Детям рассказывают о случаях, в которых возникает угроза здоровью: высокая температура, 

сильный кашель, пищевое отравление, травма, боль в различных частях тела. У обучающихся 

формируются представления о своих правильных действиях в проблемных, жизненных ситуациях: 
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вызов скорой помощи, обращение за помощью к другому человеку, необходимость сделать при-

вивку или укол, лечение зубов, прием лекарства, полоскание горла и другое. 

В этом же направлении проводится работа по профилактике простудных заболеваний у обу-

чающихся. 

В содержании "Здоровье - всему голова" работа направлена на закрепление у обучающихся 

представлений о здоровье и здоровом образе жизни как об одной из важнейших, жизненных цен-

ностей человека. Обсуждаются условия поддержания своего организма в активном, здоровом со-

стоянии, формируются установки на порицание вредных привычек (переедание, алкоголь, куре-

ние, токсикомания), наносящих урон здоровью и развитию организма. 

У обучающихся закрепляются навыки безопасного поведения на дорогах, во дворе, на пеше-

ходных переходах, формируются представления о правильном поведении в экстремальных ситуа-

циях: при встрече с чужим человеком, с незнакомым животным, во время пожара, наводнения, 

большого скопления людей. 

Содержание работы в Организации должно быть направлено на совершенствование духовно-

го развития обучающихся, укрепление их физического здоровья и создание условий для обеспече-

ния базовых человеческих потребностей, создание им индивидуального психологического ком-

форта. В целом, у дошкольников формируется стойкая установка на здоровый образ жизни и 

овладение правильными формами поведения в различных жизненных ситуациях. 

 

2.5. Рабочая программа воспитания 

 

Целевой раздел РПВ 

Обязательная часть 

Согласно п. 49.2 ФАОП ДО, общая цель воспитания в ДОО - личностное развитие каждого 

ребѐнка с учѐтом его индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей 

на основе традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях российского 

народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и социо-

культурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с традицион-

ными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

 Задачами воспитания в ДОО являются: 

1) содействие развитию личности, основанному на принятых в обществе представлениях о добре 

и зле, должном и недопустимом; 

2) способствование становлению нравственности, основанной на духовных отечественных тра-

дициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 

3) создание условия для развития и реализации личностного потенциала ребѐнка, его готовности 

к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществление поддержки позитивной социализации ребѐнка посредством проектирования и 

принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих общностей. 

В РПВ выделены следующие направления воспитания: 

 

ПАТРИОТИЧЕСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

Содействовать формированию у ребѐнка личностной 

позиции наследника традиций и культуры, защитника 

Отечества и творца (созидателя), ответственного за буду-

щее своей страны. 

Родина и природа 

СОДЕРЖАНИЕ 
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Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как нравствен-

ного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей образа жизни 

и еѐ уклада, народных и семейных традиций. 

Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование «патриотизма 

наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих предков (предполагает при-

общение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, семье, 

стране и вере); «патриотизма защитника», стремящегося сохранить это наследие (предполага-

ет развитие у детей готовности преодолевать трудности ради своей семьи, малой родины); 

«патриотизма созидателя и творца», устремленного в будущее, уверенного в благополучии и 

процветании своей Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, направленные, 

например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем - на 

развитие всего своего населенного пункта, района, края, Отчизны в целом). 

Блок «Я и моя Родина» 
Воспитательная работа в данном направлении связана со структурой самого понятия 

«патриотизм» и определяется через следующие взаимосвязанные компоненты: 

 когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории России, своего края, 

духовных и культурных традиций и достижений многонационального народа 

России; 

 эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к Родине – России, 

уважением к своему народу, народу России в целом; 

 регуляторно-волевой, обеспечивающий укоренение знаний в духовных и 

культурных традициях своего народа, деятельность на основе понимания 

ответственности за настоящее и будущее своего народа, России. 

Задачи патриотического воспитания: 

1) формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку, 

культурному наследию своего народа; 

2) воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и чувства 

собственного достоинства как представителя своего народа; 

3) воспитание уважительного отношения к гражданам России в целом, своим 

соотечественникам и согражданам, представителям всех народов России, к 

ровесникам, родителям, соседям, старшим, другим людям вне зависимости от их 

этнической принадлежности; 

4) воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, понимания 

единства природы и людей и бережного ответственного отношения к природе. 

Направления воспитательной работы: 

 ознакомление детей с историей, героями, культурой, традициями России и своего 

народа; 

 организация коллективных творческих проектов, направленных на приобщение 

детей к российским общенациональным традициям; 

 формирование правильного и безопасного поведения в природе, осознанного 

отношения к растениям, животным, к последствиям хозяйственной деятельности 

человека. 

СОЦИАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

Формирование ценностного отношения детей к се-

мье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения 

находить общий язык с другими людьми. 

Семья, дружба, человек и со-

трудничество 

СОДЕРЖАНИЕ 

Важной составляющей социального воспитания является освоение ребѐнком моральных 

ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности жить в соот-

ветствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем поведении. Культу-
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ра поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство - уважение к че-

ловеку, к законам человеческого общества. Конкретные представления о культуре поведения 

усваиваются ребѐнком вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных представле-

ний, формированием навыка культурного поведения. 

 

Блок «Я, моя семья и дружба» 
В дошкольном детстве ребенок открывает личность другого человека и его значение в 

собственной жизни и жизни людей. Он начинает осваивать все многообразие социальных 

отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, нести 

ответственность за свои поступки, действовать в интересах семьи, группы. Формирование 

правильного ценностно-смыслового отношения ребенка к социальному окружению невозможно 

без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором обязательно должна быть 

личная социальная инициатива ребенка в детско-взрослых и детских общностях. Важным 

аспектом является формирование у дошкольника представления о мире профессий взрослых, 

появление к моменту подготовки к школе положительной установки к обучению в школе как 

важному шагу взросления. 

Выделяются основные задачи социального направления воспитания: 

1)  Формирование у ребенка представлений о добре и зле, позитивного образа семьи с 

детьми, ознакомление с распределением ролей в семье, образами дружбы в фольклоре и 

детской литературе, примерами сотрудничества и взаимопомощи людей в различных 

видах деятельности (на материале истории России, ее героев), милосердия и заботы. 

Анализ поступков самих детей в группе в различных ситуациях. 

2)  Формирование навыков, необходимых для полноценного существования в обществе: 

эмпатии (сопереживания), коммуникабельности, заботы, ответственности, 

сотрудничества, умения договариваться, умения соблюдать правила. 

3)  Развитие способности поставить себя на место другого как проявление личностной 

зрелости и преодоление детского эгоизма. 

Направления воспитательной работы: 
˗ организовывать сюжетно-ролевые игры (в семью, в команду и т. п.), 

˗ игры с правилами, коммуникативные игры, традиционные народные игры и пр.; 

˗ воспитывать у детей навыки поведения в обществе; 

˗ учить детей сотрудничать, организуя групповые формы в продуктивных видах 

деятельности; 

˗ учить детей анализировать поступки и чувства – свои и других людей; 

˗ организовывать коллективные проекты заботы и помощи; 

˗ создавать доброжелательный психологический климат в группе. 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

Формирование ценности познания. Познание 

СОДЕРЖАНИЕ 

Познавательное и духовно-нравственное воспитание должны осуществляться в содержа-

тельном единстве, так как знания наук и незнание добра ограничивает и деформирует лич-

ностное развитие ребѐнка. 

Значимым является воспитание у ребѐнка стремления к истине, становление целостной 

картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к 

миру, людям, природе, деятельности человека. 

Блок «Хочу всѐ знать» 
  Задачи познавательного направления воспитания: 

 развитие любознательности, формирование опыта познавательной инициативы; 

 формирование ценностного отношения к взрослому как источнику знаний; 
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 приобщение ребенка к культурным способам познания (книги, интернет-источники, 

дискуссии и др.). 

Направления воспитательной работы: 

˗ совместная деятельность воспитателя с детьми на основе наблюдения, сравнения, 

проведения опытов (экспериментирования), организации походов и экскурсий, просмотра 

доступных для восприятия ребенка познавательных фильмов, чтения и просмотра книг; 

˗ организация конструкторской и продуктивной творческой деятельности, проектной  и 

исследовательской деятельности детей совместно с взрослыми; 

˗ организация насыщенной и структурированной образовательной среды, включающей 

иллюстрации, видеоматериалы, ориентированные на детскую аудиторию; различного типа 

конструкторы и наборы для экспериментирования. 

ФИЗИЧЕСКОЕ И ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

Формирование ценностного отношения детей к здоро-

вому образу жизни, овладение элементарными 

гигиеническими навыками и правилами безопасности. 

Жизнь и здоровье 

СОДЕРЖАНИЕ 

Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и 

укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как основополож-

ной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополу-

чия человека. 

Блок «Я и мое здоровье» 
Задачи по формированию здорового образа жизни: 

˗ обеспечение построения образовательного процесса физического воспитания детей 

(совместной и самостоятельной деятельности) на основе здоровье формирующих и здоровье 

сберегающих технологий, и обеспечение условий для гармоничного физического и 

эстетического развития ребенка; 

˗ закаливание, повышение сопротивляемости к воздействию условий внешней среды;  

˗ укрепление опорно-двигательного аппарата; развитие двигательных способностей, обучение 

двигательным навыкам и умениям; 

˗ формирование элементарных представлений в области физической культуры, здоровья и 

безопасного образа жизни; 

˗ организация сна, здорового питания, выстраивание правильного режима дня; 

˗ воспитание экологической культуры, обучение безопасности жизнедеятельности. 

 Направления деятельности воспитателя: 

˗ организация подвижных, спортивных игр, в том числе традиционных народных игр, 

дворовых игр на территории детского сада; 

˗ создание детско-взрослых проектов по здоровому образу жизни; 

˗ введение оздоровительных традиций в ДОО. 

Формирование у дошкольников культурно-гигиенических навыков является важной 

частью воспитания культуры здоровья. Воспитатель должен формировать у дошкольников 

понимание того, что чистота лица и тела, опрятность одежды отвечают не только гигиене и 

здоровью человека, но и социальным ожиданиям окружающих людей. 

Особенность культурно-гигиенических навыков заключается в том, что они должны 

формироваться на протяжении всего пребывания ребенка в ДОО. 

В формировании культурно-гигиенических навыков режим дня играет одну из ключевых 

ролей. Привыкая выполнять серию гигиенических процедур с определенной периодичностью, 

ребенок вводит их в свое бытовое пространство, и постепенно они становятся для него 

привычкой. 
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Направления воспитательной работы: 

 формировать у ребенка навыки поведения во время приема пищи; 

 формировать у ребенка представления о ценности здоровья, красоте  

и чистоте тела; 

 формировать у ребенка привычку следить за своим внешним видом; 

 включать информацию о гигиене в повседневную жизнь ребенка, в игру. 

 Работа по формированию у ребенка культурно-гигиенических навыков должна вестись в 

тесном контакте с семьей. 

 

ТРУДОВОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

Формирование ценностного отношения детей к тру-

ду, трудолюбию и приобщение ребѐнка к труду. 
Труд 

СОДЕРЖАНИЕ 

Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку привыч-

ки к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и нравственных 

сил для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. Повседневный труд 

постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. Самостоятельность в 

выполнении трудовых поручений способствует формированию ответственности за свои дей-

ствия. 

Блок «Я люблю трудиться» 
Можно выделить основные задачи трудового воспитания. 

1)  Ознакомление с доступными детям видами труда взрослых и воспитание положительного 

отношения к их труду, познание явлений и свойств, связанных с преобразованием 

материалов и природной среды, которое является следствием трудовой деятельности 

взрослых и труда самих детей. 

2)  Формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности детей, воспитание 

навыков организации своей работы, формирование элементарных навыков 

планирования. 

3)  Формирование трудового усилия (привычки к доступному дошкольнику напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи). 

Направления воспитательной работы: 
˗ показать детям необходимость постоянного труда в повседневной жизни, использовать его 

возможности для нравственного воспитания дошкольников; 

˗ воспитывать у ребенка бережливость (беречь игрушки, одежду, труд и старания родителей, 

воспитателя, сверстников), так как данная черта непременно сопряжена с трудолюбием; 

˗ предоставлять детям самостоятельность в выполнении работы, чтобы они почувствовали 

ответственность за свои действия; 

˗ собственным примером трудолюбия и занятости создавать у детей соответствующее 

настроение, формировать стремление к полезной деятельности; 

˗ связывать развитие трудолюбия с формированием общественных мотивов труда, желанием 

приносить пользу людям. 

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

Способствовать становлению у ребѐнка ценностного 

отношения к красоте. 
Культура, красота 

СОДЕРЖАНИЕ 

Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в окружаю-

щей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и умения тво-
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рить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие эмоциональ-

ной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной составляющих внутренне-

го мира ребѐнка. Искусство делает ребѐнка отзывчивее, добрее, обогащает его духовный мир, 

способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, чистота поме-

щения, опрятный вид детей и взрослых содействуют воспитанию художественного вкуса. 

Блок «Я в мире прекрасного» 
Можно выделить основные задачи этико-эстетического воспитания: 

 формирование культуры общения, поведения, этических представлений; 

 воспитание представлений о значении опрятности и красоты внешней, ее влиянии на 

внутренний мир человека; 

 развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства, явлений жизни, отношений между людьми; 

 воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и культуре родной страны и 

других народов; 

 развитие творческого отношения к миру, природе, быту и к окружающей ребенка 

действительности; 

 формирование у детей эстетического вкуса, стремления окружать себя прекрасным, 

создавать его. 

Для того чтобы формировать у детей культуру поведения, воспитатель ДОО должен 

сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы: 

 учить детей уважительно относиться к окружающим людям, считаться с их делами, 

интересами, удобствами; 

 воспитывать культуру общения ребенка, выражающуюся в общительности, этикет 

вежливости, предупредительности, сдержанности, умении вести себя в общественных 

местах; 

 воспитывать культуру речи: называть взрослых на «вы» и по имени и отчеству;  

не перебивать говорящих и выслушивать других; говорить четко, разборчиво, владеть 

голосом; 

 воспитывать культуру деятельности, что подразумевает умение обращаться с игрушками, 

книгами, личными вещами, имуществом ДОО; умение подготовиться к предстоящей 

деятельности, четко и последовательно выполнять и заканчивать ее, после завершения 

привести в порядок рабочее место, аккуратно убрать все за собой; привести в порядок свою 

одежду. 

Направления деятельности воспитания:  
˗ выстраивание взаимосвязи художественно-творческой деятельности самих детей  с 

воспитательной работой через развитие восприятия, образных представлений, воображения  

и творчества; 

˗ уважительное отношение к результатам творчества детей, широкое включение их 

произведений в жизнь ДОО; 

˗ организацию выставок, смотров, конкурсов, концертов, создание эстетической развивающей 

среды и др.; 

˗ формирование чувства прекрасного на основе восприятия художественного слова на 

русском и родном языке; 

˗ реализация вариативности содержания, форм и методов работы с детьми по разным 

направлениям эстетического воспитания. 

 

Целевые ориентиры воспитательной работы для обучающихся дошкольного возраста (до 8 

лет) с интеллектуальными нарушениями.  
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Портрет ребенка дошкольного возраста (к 8-ми годам) с легкой умственной отсталостью (интел-

лектуальным нарушением) 

Направление воспи-

тания 

Ценности Показатели 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране, испытывающий 

чувство привязанности к родному дому, семье, 

близким людям. 

Социальное Человек, семья, дружба, 

сотрудничество 

Адекватно ведущий себя в знакомой и незна-

комой ситуации (здоровается при встрече с 

педагогическим работником и другими деть-

ми, прощается при расставании, благодарит за 

услугу, за подарок, угощение); пользующийся 

при этом невербальными и вербальными сред-

ствами общения; проявляющий доброжела-

тельное отношение к знакомым незнакомым 

людям; дающий элементарную оценку своих 

поступков и действий; адекватно реагирую-

щий на доброжелательное и недоброжелатель-

ное отношение к себе со стороны окружаю-

щих; дружелюбный и доброжелательный, 

умеющий слушать собеседника, способный 

взаимодействовать с педагогическим работни-

ком и другими детьми на основе общих инте-

ресов и дел. Может быть партнером в игре и в 

совместной деятельности со знакомыми деть-

ми, обращается к ним с просьбами и предло-

жениями о совместной игре или практической 

деятельности 

Познавательное Знания Проявляющий интерес к познавательным за-

дачам (производит анализ проблемнопракти-

ческой задачи; выполняет анализ наглядно-

образных задач; называет основные цвета и 

формы); проявляющий активность, самостоя-

тельность в познавательной, игровой, комму-

никативной и продуктивных видах деятельно-

сти и в самообслуживании, обладающий пер-

вичной картиной мира на основе традицион-

ных ценностей российского общества. 

Физическое и оздоро-

вительное 

Здоровье Владеющий основными навыками личной и 

общественной гигиены, стремящийся соблю-

дать правила безопасного поведения в быту, 

социуме, природе. 

Трудовое Труд Положительно относящийся к труду педагоги-

ческих работников и к результатам своего 

труда; проявляющий трудолюбие при выпол-

нении поручений и в самостоятельной дея-

тельности. 

Этико-эстетическое Культура и красота Способный воспринимать и чувствовать пре-

красное в быту, природе, поступках, искус-

стве, стремящийся к отображению прекрасно-
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го в продуктивных видах деятельности. 

 

Портрет ребенка дошкольного возраста (к 8-ми годам) с умеренной умственной отсталостью (ин-

теллектуальным нарушением)  

Направление воспитания Ценности Показатели 

Патриотическое Родина, природа Испытывающий чувство привязанности к 

родному дому, семье, близким и знакомым 

людям. 

Социальное Человек, семья, друж-

ба, сотрудничество 

Умеющий адекватно вести себя в знакомой 

ситуации (здоровается при встрече с педаго-

гическим работником и другими детьми, 

прощается при расставании, благодарит за 

услугу, за подарок, угощение, пользуется при 

этом невербальными и (или) вербальными 

средствами общения); адекватно реагирую-

щий на доброжелательное и недоброжела-

тельное отношение к себе со стороны окру-

жающих; проявляющий доброжелательное 

отношение к знакомым людям; сотруднича-

ющий с новым педагогическим работником в 

знакомой игровой ситуации, проявляет инте-

рес к взаимодействию с другими детьми, в 

ситуации, организованной педагогическим 

работником, самостоятельно участвует в зна-

комых музыкальных и подвижных играх. 

Познавательное Знания Проявляющий интерес к окружающему миру 

и активность в поведении и деятельности. 

Физическое и оздорови-

тельное 

Здоровье Частично владеющий основными навыками 

личной гигиены. 

Трудовое Труд Проявляющий некоторую самостоятельность 

в быту, владеющий основными культурноги-

гиеническими навыками; положительно от-

носящийся к труду педагогических работни-

ков и к результатам его труда; положительно 

реагирующий на просьбу педагогического 

работника выполнить элементарное трудовое 

поручение. 

Этико-эстетическое Культура и красота Эмоционально отзывчивый к музыке, ярким 

игрушкам, предметам, изображениям. 

 

Портрет ребенка дошкольного возраста (к 8-ми годам) с тяжелой степенью интеллектуального 

нарушения  

Направление  воспи-

тания 

Ценности Показатели 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанности близким и знакомым 

людям. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, сотрудни-

чество 

Действующий по элементарным правилам в знако-

мой обстановке (здоровается при встрече с педаго-

гическим работником и другими детьми, прощается 

при расставании, пользуется при этом невербаль-
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ными средствами общения (взгляд в глаза, протяги-

вать руку). 

Познавательное Знания Проявляющий интерес к окружающему миру и ак-

тивность в поведении и деятельности. 

Физическое и оздоро-

вительное 

Здоровье Выполняющий действия по самообслуживанию са-

мостоятельно или с помощью педагогического ра-

ботника. Стремящийся быть опрятным. Проявляю-

щий интерес к физической активности. Соблюдаю-

щий элементарные правила безопасности в быту, в 

Организации, на природе. 

Трудовое Труд Владеет элементарными навыками в быту. Стремя-

щийся помогать педагогическому работнику в до-

ступных действиях. 

Этико-эстетическое Культура и красота Эмоционально отзывчивый к музыке, ярким игруш-

кам, предметам, изображениям. 

 

СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ РПВ 

Уклад ДОО: 

Цель и смысл деятельности 

ДОО, еѐ миссия 

Общая цель воспитания в ДОО – личностное развитие 

дошкольников и создание условий для их позитивной социализации 

на основе базовых ценностей российского общества.  

Миссия ДОО - сохранение психологического и физического 

здоровья дошкольника, оказание помощи ребѐнку в реализации 

своих возможностей, создание условий для роста его 

индивидуальных способностей, подготовка ребѐнка к дальнейшей 

социализации в обществе. Одной из главных задач ДОО является 

создание атмосферы психологического комфорта и эмоционального 

благополучия, свободной творческой и активной личности. ДОО 

предоставляет детям возможность развиваться разносторонне, а 

педагогам – проявить себя профессионально. Важно настроить всех 

работников на качественную работу на перспективу, создать дух 

общности, корпоративности, единения; сформировать узнаваемый 

образ на рынке образовательных услуг. 

Принципы жизни и воспи-

тания в ДОО 
 краеведческий принцип; 

 обеспечение субъективной позиции всех участников 

педагогического процесса; 

 принцип интергративности; 

 гуманистическая ориентация во взаимодействии с 

семьей; 

 динамичность; 

 развивающий принцип; 

 принцип историзма; 

 принцип непрерывности и преемственности 

воспитательного процесса.  

Отношение к воспитанни-

кам, их родителям (закон-

ным представителям), со-

трудникам и партнерам 

ДОО 

Программа воспитания ДОО предусматривает расширения и 

углубления форм работы с родителями направленные на 

реализацию задач духовно-нравственного воспитания 

дошкольников в условиях структурного взаимодействия «педагог – 

ребенок – родитель» через внедрение регионального компонента. 
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Ключевые правила ДОО Приобщение семьи к духовно-нравственной культуре родного края, 

посредством взаимодействия всех субъектов образовательного про-

странства. 

Традиции и ритуалы, осо-

бые нормы этикета в ДОО 

(достигаемые ценности 

воспитания) 

Стержнем годового цикла воспитательной работы являются общие 

для всего детского сада событийные мероприятия, которые в свою 

очередь переросли в традиции дошкольной организации. 

Праздничные события, имеют свои цели и задачи. Основная 

ценность – это создать у детей радостное настроение, вызвать 

положительный эмоциональный подъем, сформировать 

праздничную культуру. Подготовка к празднику вызывает у детей 

интерес к предстоящему торжеству; на основе этого интереса 

формируются их моральные и нравственные качества, 

художественный вкус. Деятельность в предпраздничные дни и в 

момент празднования какого-либо события сплачивает детей и 

взрослых, между которыми возникает полезное сотрудничество. 

Важно, чтобы ребенок не был пассивным созерцателем, 

наблюдателем и слушателем. Необходимо дать выход детским 

стремлениям; способствовать желанию ребят участвовать в играх, 

танцах, инсценировках, принимать активное участие в процессе 

оформления зала, группы и других помещений детского сада. Это 

обеспечивает социализацию ребенка, формирует активную позицию 

и приобщает к человеческой культуре, традициям и обычаям 

русского кубанского народа. 

Особенности ППРОС, от-

ражающие образ и ценно-

сти ДОО 

Предметно-пространственная среда ДОО отражает традиционные 

российские ценности, что в свою очередь  способствует их 

принятию и раскрытию ребенком. Предметно-пространственная 

среда отражает  региональную специфику, а также включает в  

оформление помещений, оборудование, игрушки, имеющие 

региональные особенности Краснодара и Краснодарского края.  

Социокультурный кон-

текст, внешняя социальная 

и культурная среда ДОО 

(учитывает этнокультур-

ные, конфессиональные и 

региональные особенности) 

В основе социокультурного развития находится становление 

отношения личности к Родине, обществу, коллективу, людям, труду, 

своим обязанностям, что предполагает развитие качеств 

патриотизма, толерантности, уважения и товарищества.  

В рамках социокультурного развития эффективным является 

ознакомление с государственной символикой России, 

Краснодарского края, города Краснодар.  

Воспитывающая среда ДОО 
Воспитывающая среда – это особая форма организации образовательного процесса, 

реализующего цель и задачи воспитания.  

Воспитывающая среда –  это окружающая среда, в первую очередь – люди, их внешний 

вид, речь, взаимоотношения, поступки и дела. Затем – природа. Для  ребенка-дошкольника 

воспитывающая среда –  это семья, детский сад, немного улицы. 

Воспитательный процесс – процесс непрерывный. Каждую минуту в повседневной жизни, в 

игре, во время образовательной деятельности идет воспитательный процесс. В детском саду одним 

из главных инструментов является  воспитатель, так как именно он находится в группе целый день 

с детьми. Это требует от взрослого большого педагогического такта, выдержки, доброты, 

человечности. Педагог должен быть честным и правдивым, искренним и принципиальным, 

душевно богатым и щедрым. Особенно важно: спокойная манера держаться и разговаривать; 

приветливость, умение выбирать приемы, соответствующие настроению ребенка – во время 

пошутить, успокоить, доверительно поговорить. Воспитатель для ребенка пример во всем. В 

манере разговаривать, одеваться и т.д.  
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Еще одним главным инструментом воспитывающей среды является предметно-

пространственная среда (далее - ППС) ДОО. Она аналогична ППС образовательной программы 

МАДОУ МО г. Краснодар «Детский сад № 214». 

 

Направления 

воспитания 

Условия для 

формирования 

эмоционально-

ценностного отно-

шения ребѐнка к 

окружающему миру, 

другим людям, себе 

Условия для обрете-

ния ребѐнком пер-

вичного опыта дея-

тельности и поступка 

в соответствии с тра-

диционными ценно-

стями российского 

общества 

Условия для ста-

новления самостоя-

тельности, инициа-

тивности и творче-

ского взаимодей-

ствия в разных дет-

ско-взрослых и дет-

ско-детских общно-

стях, включая раз-

новозрастное дет-

ское сообщество 

Патриотическое  

 

элементы ППРОС: 

центры ППРОС, по-

священные россий-

ским и региональным 

традициям и симво-

лике, семейным тра-

дициям; места для 

рассматривания и 

чтения детьми книг, 

изучения материалов, 

посвященных истории 

и современной жизни 

России и региона, го-

рода; тематические 

уголки, посвященные 

героям и событиям в 

истории России и ре-

гиона, родного города 

проекты, встречи, иг-

ры, события, тради-

ции: 

проекты, направлен-

ные на приобщение 

детей к общенацио-

нальным культурным 

традициям, к участию 

в праздниках (с при-

влечением семей вос-

питанников); творче-

ские мастерские  разу-

чивание народных пе-

сен и игр, традиций 

экскурсии по городу, 

посещение памятных 

мест города, музеев 

тематические Дни – 

День города, День го-

рода Краснодара, День 

России 

продукты деятельно-

сти ребенка 

 в среде заложены 

условия для появле-

ния у детей чувства 

сопричастности в хо-

де их участия в 

праздниках и проек-

тах патриотической и 

духовно-

нравственной 

направленности. 

(например, подготов-

ка концерта ко Дню 

города; изготовление 

«триколора» и укра-

шением им группы и 

пр.) 

Социальное элементы ППРОС:  

Центры для организа-

ции игр по темам се-

мьи, дружбы, взаимо-

помощи и пр; уголки 

для рассматривания и 

чтения детьми книг и 

изучения различных 

материалов по темам 

семьи, дружбы, взаи-

мопомощи, сотрудни-

чества;  место для 

«утреннего и вечерне-

го круга»  

проекты, встречи, иг-

ры, события, тради-

ции:  

изготовление вместе с 

детьми правил группы 

и правил работы в цен-

трах активности , вве-

дение в группе «ответ-

ственной должности» - 

миротворца, разучива-

ние «мирилок» , «шеф-

ство» старших групп 

над младшими, соци-

альные акции, темати-

ческие Дни – День 

продукты деятельно-

сти ребенка 

в среде заложены 

условия приобрете-

ния детьми социаль-

ного опыта в различ-

ных формах жизнеде-

ятельности (правила 

группы; ситуации в 

течение дня, напри-

мер, решение кон-

фликтов; оказание 

помощи и пр.); тех-

нология самостоя-

тельного планирова-
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друзей, День доброты, 

дидактические игры, 

направленные на осво-

ение полоролевого по-

ведения, освоение 

культурных способов 

выражения эмоций;  

праздники и события, 

сюжетно-ролевые иг-

ры (в семью, в коман-

ду и т. п.), традицион-

ные народные игры и 

пр. , проекты помощи 

и заботы, семейных 

традиций и др. , се-

мейные конкурсы – 

«Минута славы», «Ку-

линарный поединок» 

ния ребенком своей 

социальной активно-

сти в рамках задан-

ных взрослыми вари-

антов (составление и 

реализация списка 

добрых дел детьми; 

изготовление коври-

ков для животных; 

оформление шкафчи-

ков и пр.) ведение 

экрана детских до-

стижений и успехов 

Познавательное элементы ППРОС: 

Центры активности 

(Центр книги и пись-

ма, Центр конструи-

рования и пр.), кото-

рые включают 

наглядный материал, 

видеоматериалы, раз-

личного типа кон-

структоры и наборы 

для экспериментиро-

вания, книги и дет-

ские энциклопедии и 

пр.; специальные цен-

тры познавательной 

активности по разным 

направлениям – 

Центр природы, 

Центр науки и есте-

ствознания, Центр 

песка и воды 

проекты, встречи, иг-

ры, события, тради-

ции: 

встречи с интересными 

людьми, в результате 

которых у детей фор-

мируется познаватель-

ная мотивация и со-

здаются условия для ее 

реализации познава-

тельные мероприятия 

– поездки, экскурсии, 

викторины, научно-

исследовательские 

конференции и пр.  

различные опыты, 

наблюдения, сравне-

ния; походы и экскур-

сии, просмотр доступ-

ных для восприятия 

ребенка познаватель-

ных фильмов, чтение и 

просмотр книг; кон-

структорская, проект-

ная продуктивная и 

исследовательская де-

ятельности; фестивали 

семейных проектов, 

исследований и твор-

ческих работ – научно-

исследовательская 

конференция «Хочу 

все знать!» 

продукты деятельно-

сти 

 ребенка: 

в среде заложены 

условия для самосто-

ятельности ребенка, 

практикования им 

самостоятельного 

навыка, демонстра-

ции детьми результа-

тов своей познава-

тельной активности 

среди 

сверстников (инстру-

менты, материалы, 

ситуации в течение 

дня, например, подго-

товка материалов для 

занятия; ведение та-

беля посещаемости); 

самостоятельное пла-

нирование ребенком 

своей познавательной 

активности в рамках 

заданных взрослыми 

вариантов технологии 

«линейный кален-

дарь» и «загадка дня» 

Физическое и элементы ППРОС:  проекты, встречи, иг- продукты деятельно-
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оздоровительное Центр активности для 

формирования пред-

ставлений о здоровом 

образе жизни, проек-

ты, встречи, игры, 

события, традиции:  

подвижные, спортив-

ные игры, в том числе 

традиционные про-

дукты деятельности 

ребенка в среде зало-

жены условия для 

приобретения детьми 

гигиене, безопасно-

сти, для приобщения 

детей к спорту; про-

странство ДОУ и 

прилегающей терри-

тории для двигатель-

ной активности, по-

движных игр, закали-

вания, зарядки и пр. 

оформление про-

странства группы 

зрительными ориен-

тирами для снятия 

напряжения глаз; ма-

териалов, которые 

знакомят детей с раз-

личными видами 

спорта, подвижными 

играми и пр. 

ры, события, тради-

ции: 

подвижные, спортив-

ные игры, в том числе 

традиционные народ-

ные и дворовые игры 

на территории ДОУ, 

игры коренных наро-

дов Кубани; проекты 

по здоровому образу 

жизни, питанию, гиги-

ене, безопасности 

жизнедеятельности; 

практика утренней за-

рядки и закаливания, 

гимнастики пробуж-

дения, динамических 

пауз,  посещение 

детьми и родителями 

спортивных меропри-

ятий,  традиция празд-

нования спортивных 

дат календаря; прове-

дения спортивных со-

ревнований между 

группами, детскими 

садами введение «от-

ветственной должно-

сти» - санинспектор, 

порядковед 

сти ребенка  

в среде заложены 

условия для приобре-

тения детьми опыта 

безопасного поведе-

ния, гигиены, закали-

вания, здорового пи-

тания (мытье рук, 

навыки самообслу-

живания; оборудова-

ния для двигательной 

активности и др.) ве-

дение «антропомет-

рической таблицы»; 

оформление меню; 

формулировка пра-

вил поведения за сто-

лом и пр.  заполнение 

«информационных 

листов» санинспек-

тора о чистоте рук и 

раковин, порядковеда 

– о наличии порядка 

в детских шкафчиках 

и Центрах активно-

сти 

Трудовое элементы ППРОС:  

орудия труда в соот-

ветствии с ростом и 

возрастом ребенка;  

взрослый формирует 

традицию дежурства 

(по столовой, по ухо-

ду за цветами)  книги, 

картины, альбомы, 

видеофильмы о лю-

дях труда  настоль-

ные игры для знаком-

ства с профессиями и 

орудиями их труда  

огород, цветочные 

клумбы на террито-

рии детского сада; 

«огород на окне» 

проекты, встречи, иг-

ры, события, тради-

ции:  

введение традиции 

«ответственных долж-

ностей» («эколога», 

«порядковеда» и «сан-

инспектора») тради-

ция «Гость группы»- 

знакомство с профес-

сиями родителей, экс-

курсии (виртуальных) 

на рабочие места ро-

дителей детей,  проект 

о профессиях людей, 

работающих в ДОО,  

«Сад профессий» об-

разовательное событие 

«Большая игра» - «Иг-

раем в театр», «Ав-

продукты деятельно-

сти ребенка: 

 - в среде заложены 

условия для самосто-

ятельности ребенка, 

практикования им 

самостоятельного 

навыка (инструмен-

ты, материалы) - си-

туации уборки со 

стола; 

подготовки материа-

лов к занятиям; убор-

ки снега и листвы на 

участке; полива цве-

тов и пр. 

 - помощь в уходе за 

растениями на огоро-

де 

 - выполняемые 
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тошкола», тематиче-

ские дни, посвящен-

ные профессиональ-

ным праздникам – 

День повара, День ме-

таллурга, День строи-

теля и др.  посадка и 

уход за огородом. 

детьми просьбы и 

поручения, включа-

ющие моменты по-

сильной помощи со-

трудникам детского 

сада, детям младших 

групп 

Этико-

эстетическое 

элементы ППРОС: 

Центр искусства, 

Центр творчества, 

Центр театрализован-

ных игр, Центр музы-

ки и пр. среды, обес-

печивающие форми-

рование представле-

ний о красоте, об 

опрятности, форми-

рование эстетическо-

го вкуса; наличие в 

ППРОС материалов, 

которые знакомят де-

тей с лучшими отече-

ственными и миро-

выми образцами ис-

кусства;  зоны, свя-

занные с образцами 

культурного наследия 

страны, региона, го-

рода  

стены для рисования 

в холле детского сада, 

фотозоны к традици-

онным праздникам, 

фотографии детей, 

успешных в какой-

либо деятельности и 

пр. 

проекты, встречи, иг-

ры, события, тради-

ции: 

продуктивные виды 

деятельности (лепка, 

рисование, конструи-

рование, и пр.); твор-

ческая деятельность в 

рамках дополнитель-

ного образования – 

вокальная студия, те-

атральный кружок, 

кружок лепки из гли-

ны совместные с ро-

дителями и детьми 

культурно-

образовательные и 

творческие проекты, 

праздники и фестива-

ли (Конкурс чтецов, 

Фестиваль детско-

взрослого творчества; 

Большая игра «Играем 

в театр») посещение 

детьми и родителями 

выставок, библиотек, 

концертов, спектаклей 

и пр. творческие ма-

стерские коллекцио-

нирование 

продукты деятельности 

ребенка условия для 

творческого самовы-

ражения детей (мате-

риалы, инструменты, 

выставки творческих 

работ, декорирование 

помещений к праздни-

кам и др.); выступле-

ния детей разных 

групп друг перед дру-

гом с чтением стихов, 

драматизацией произ-

ведений, организацией 

выставок и пр.  таб-

лички, сделанные ру-

ками детей для поме-

щений детского сада и 

др. 

   

Общности (сообщества) ДОО 

В ДОО выделяются следующие общности: 

 Педагог - дети,  

 Родители (законные представители) - ребѐнок (дети),  

 Педагог - родители (законные представители). 

 Дети-дети 

 Педагог-педагог 

 Родители (законные представители) – родители (законные представители) 

Ценности и цели:  

профессионального со-

общества 

профессионально- родитель-

ского сообщества 

детско-взрослого сообщества 
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Ценность детства и каж-

дого ребенка как лично-

сти. 

Цели: создание условий 

для раскрытия личност-

ного потенциала ребенка. 

Ценность принятия и уваже-

ния. 

Цель: вовлечение родителей в 

процесс воспитания ребенка. 

Ценности доверия, дружбы, ответ-

ственности и заботы. 

Цель: равноправие и партнерство 

взрослого и ребенка. 

 

Особенности организации всех общностей и их роль в процессе воспитания детей: 

Профессиональная общность – это устойчивая система связей и отношений между людьми, един-

ство целей и задач воспитания, реализуемое всеми сотрудниками ДОО. Сами участники общности 

разделяют те ценности, которые заложены в основу Программы. Основой эффективности такой 

общности является рефлексия собственной профессиональной деятельности. 

Воспитатель, а также другие сотрудники: 

- являются примером в формировании полноценных и сформированных ценностных ориен-

тиров, норм общения и поведения; 

- мотивируют детей к общению друг с другом, поощряют даже самые незначительные 

стремления к общению и взаимодействию; 

- поощряют детскую дружбу, стараются, чтобы дружба между отдельными детьми внутри 

группы сверстников принимала общественную направленность; 

- заботятся о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе чувства 

доброжелательности; 

- содействуют проявлению детьми заботы об окружающих, учат проявлять чуткость к 

сверстникам, побуждают детей сопереживать, беспокоиться, проявлять внимание к заболевшему 

товарищу; 

- воспитывают в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество 

сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, доброжелательность и 

пр.); 

- учат детей совместной деятельности, насыщают их жизнь событиями, которые сплачивали 

бы и объединяли ребят; 

- воспитывают в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение. 

Профессионально-родительская общность включает сотрудников ДОО и всех взрослых членов 

семей воспитанников, которых связывают не только общие ценности, цели развития и воспитания 

детей, но и уважение друг к другу. 

Основная задача – объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в ДОО. Зачастую пове-

дение ребенка сильно различается дома и в ДОО. Без совместного обсуждения воспитывающими 

взрослыми особенностей ребенка невозможно выявление и в дальнейшем создание условий, кото-

рые необходимы для его оптимального и полноценного развития и воспитания. 

Детско-взрослая общность. 

Для общности характерно содействие друг другу, сотворчество и сопереживание, взаимопонима-

ние и взаимное уважение, отношение к ребенку как к полноправному человеку, наличие общих 

симпатий, ценностей и смыслов у всех участников общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. Находясь в 

общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые вносят взрослые в 

общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его собственными. 

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. В каждом возрасте и 

каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависимости от решаемых воспитательных 

задач. 

Особенности обеспечения возможности разновозрастного взаимодействия детей: 

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности. В ДОО 

обеспечена возможность взаимодействия ребенка, как со старшими, так и с младшими детьми на 

прогулке, во время общих мероприятий и праздников, на выездах за территорию детского сада, на 

экскурсиях.  
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Это обеспечивает помимо подражания и приобретения нового опыта послушания, опыт 

следования общим для всех правилам, нормам поведения и традициям. Кроме этого, для старших 

детей отношения с младшими – это возможность стать авторитетом и образцом для подражания, а 

также пространство для воспитания заботы и ответственности. 

Задачи воспитания ДОО 
Интегрированы в каждую образовательную область и отражены в п. 49.2.1., 49.2.2., 49.2.3.,  

49.2.4.,  49.2.5., 49.2.5.1., 49.2.5.2., 49.2.6., 49.2.7., 49.2.7.1.,  49.2.7.2.  ФАОП ДО. 

Работа с родителями (законными представителями) 

 Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста строится 

на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов социокультурного окруже-

ния ДОО. 

 Для реализации РПВ используются формы сотрудничества с семьями воспитанников, опи-

санные в п. 2.5 Программы.  

События ДОО 

Событие – это форма совместной деятельности ребенка и взрослого, в которой активность 

взрослого приводит к приобретению ребенком собственного опыта переживания той или иной 

ценности. Для того чтобы стать значимой, каждая ценность воспитания должна быть понята, 

раскрыта и принята ребенком совместно с другими людьми в значимой для него общности.  

Этот процесс происходит стихийно, но для того, чтобы вести воспитательную работу, он должен 

быть направлен взрослым. 

Воспитательное событие – это спроектированная взрослым образовательная ситуация. В 

каждом воспитательном событии педагог продумывает смысл реальных и возможных действий 

детей и смысл своих действий в контексте задач воспитания. Событием может быть не только 

организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный момент, 

традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые 

проекты и пр. Планируемые и подготовленные педагогом воспитательные события проектируются 

в соответствии с календарным планом воспитательной работы ДОО, группы, ситуацией развития 

конкретного ребенка. 

Проектирование событий в ДОО возможно в следующих формах: 

 разработка и реализация значимых событий в ведущих видах деятельности (детско-

взрослый спектакль, построение эксперимента, совместное конструирование, спортивные игры и 

др.); 

 проектирование встреч, общения детей со старшими, младшими, ровесниками, с 

взрослыми, с носителями воспитательно значимых культурных практик (искусство, литература, 

прикладное творчество и т. д.), профессий, культурных традиций народов России; 

 создание творческих детско-взрослых проектов (празднование Дня Победы с приглашением 

ветеранов, 23 февраля (День защитника Отечества) с участием воинов-интернационалистов, 

приглашение сотрудников ГИБДД, МЧС и сотрудников пожарной безопасности для участия в 

тематических Неделях безопасности). 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической работы на 

основе традиционных ценностей российского общества. Это помогает педагогам создать 

тематический творческий проект в своей группе и спроектировать работу с группой в целом, с 

подгруппами детей, с каждым ребенком. 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях  

К основным видам организации совместной деятельности в образовательных ситуациях в 

ДОО относятся: 

ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 

социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, составление рассказов из 

личного опыта; 

чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, сочинение расска-

зов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть; 

разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды- инсценировки; 

https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-24112022-n-1022/federalnaia-adaptirovannaia-obrazovatelnaia-programma-doshkolnogo/iii/49/49.2/
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-24112022-n-1022/federalnaia-adaptirovannaia-obrazovatelnaia-programma-doshkolnogo/iii/49/49.2/
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рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр видеороликов, презен-

таций, мультфильмов; 

организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, детских поделок и 

тому подобное), 

экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и тому подобное), посещение спектак-

лей, выставок; 

игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие); демонстрация соб-

ственной нравственной позиции педагогом, личный пример педагога, приучение к вежливому 

общению, поощрение (одобрение, тактильный контакт, похвала, поощряющий взгляд) 

Организация предметно-пространственной среды 

Предметно-пространственная среда (далее – ППС)  отражает федеральную, региональную 

специфику, а также специфику ОО и включает: 

- оформление помещений; 

- оборудование; 

- игрушки. 

ППС отражает ценности, на которых строится программа воспитания, 

и способствовать их принятию и раскрытию ребенком. 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды в ДОО преду-

сматривает совместную деятельность педагогов, обучающихся, других участников образователь-

ных отношений по еѐ созданию, поддержанию, использованию в воспитательном процессе: 

- Знаки и символы государства, региона, населенного пункта и ДОО:  

В ДОО введена традиция поднятия государственного флага и исполнения гимна на торжественных 

мероприятиях.  В развивающую предметно-пространственную среду ДОО включены  государ-

ственные символы России, Краснодарского края, города Краснодара.  

- Компоненты среды, отражающие региональные этнографические и другие особенности социо-

культурных условий, в которых находится ДОО: 

 центры ППРОС, посвященные российским и региональным традициям и символике, семейным 

традициям; места для рассматривания и чтения детьми книг, изучения материалов, посвященных 

истории и современной жизни России и региона, города; тематические уголки, посвященные геро-

ям и событиям в истории России и региона, родного города. 

- Компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность и безопасность: Центры 

активности в ДОУ и на прилегающей территории зоны, связанные с самостоятельным изучением 

детьми различных природных явлений и нахождению взаимосвязей между ними, Центр природы, 

«огород на окне», цветочная клумба, огород, наличие материалов, которые знакомят детей с раз-

личными видами животных и растений, правилами правильного и безопасного поведения в приро-

де  
- Компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и совместной деятель-

ности: Центры для организации игр по темам семьи, дружбы, взаимопомощи и пр; уголки для рас-

сматривания и чтения детьми книг и изучения различных материалов по темам семьи, дружбы, 

взаимопомощи, сотрудничества;  место для «утреннего и вечернего круга» 

- Компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, радость общения с 

семьей: Центры для организации игр по темам семьи, дружбы, взаимопомощи и пр; уголки для 

рассматривания и чтения детьми книг и изучения различных материалов по темам семьи, дружбы, 

взаимопомощи, сотрудничества;  место для «утреннего и вечернего круга»  

- Компоненты среды, обеспечивающие ребѐнку возможность познавательного развития, экспери-

ментирования, освоения новых технологий, раскрывающие красоту знаний, необходимость науч-

ного познания, формирующие научную картину мира: Центры активности (Центр книги и письма, 

Центр конструирования и пр.), которые включают наглядный материал, видеоматериалы, различ-

ного типа конструкторы и наборы для экспериментирования, книги и детские энциклопедии и пр.; 

специальные центры познавательной активности по разным направлениям – Центр природы, 

Центр науки и естествознания, Центр песка и воды 
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- Компоненты среды, обеспечивающие ребѐнку возможности для укрепления здоровья, раскрыва-

ющие смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта: Центр активности для фор-

мирования представлений о здоровом образе жизни, проекты, встречи, игры, события, традиции:  

подвижные, спортивные игры, в том числе традиционные продукты деятельности ребенка в среде 

заложены условия для приобретения детьми гигиене, безопасности, для приобщения детей к спор-

ту; пространство ДОО и прилегающей территории для двигательной активности, подвижных игр, 

закаливания, зарядки и пр. оформление пространства группы зрительными ориентирами для сня-

тия напряжения глаз; материалов, которые знакомят детей с различными видами спорта, подвиж-

ными играми и пр.  

- Компоненты среды, предоставляющие ребѐнку возможность погружения в культуру России, зна-

комства с особенностями традиций многонационального российского народа: центры ППРОС, по-

священные российским и региональным традициям и символике, семейным традициям; места для 

рассматривания и чтения детьми книг, изучения материалов, посвященных истории и современной 

жизни России и региона, города; тематические уголки, посвященные героям и событиям в истории 

России и региона, родного города  

- Компоненты среды, обеспечивающие ребѐнку возможность посильного труда, а также отражаю-

щие ценности труда в жизни человека и государства: орудия труда в соответствии с ростом и воз-

растом ребенка;  взрослый формирует традицию дежурства (по столовой, по уходу за цветами)  

книги, картины, альбомы, видеофильмы о людях труда  настольные игры для знакомства с профес-

сиями и орудиями их труда  огород, цветочные клумбы на территории детского сада; «огород на 

окне» 

          Вся среда МАДОУ МО г. Краснодар «Детский сад № 214» гармонична и эстетически при-

влекательна. Игрушки, материалы соответствуют возрастным задачам воспитания детей дошколь-

ного возраста. 

При выборе материалов и игрушек для ППРОС ДОО ориентируется на продукцию отече-

ственных и территориальных производителей.  

           Реализация Программы обеспечивается  квалифицированными педагогами, наименование 

должностей которых соответствует номенклатуре должностей педагогических работников органи-

заций, осуществляющих образовательную деятельность, должностей руководителей образова-

тельных организаций, утверждѐнной постановлением Правительства Российской Федерации от 21 

февраля 2022 г. № 225 (Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, № 9, ст. 1341) 

         ДОО применяет сетевые формы реализации Программы/отдельных еѐ компонентов, в связи с 

чем задействован кадровый состав других организаций, участвующих в сетевом взаимодействии с 

ДОО, квалификация которого отвечает указанным выше требованиям. 

Партнеры по сетевому взаимодействию 
МАДОУ МО г. Краснодар  «Детский сад № 214» активно сотрудничает с социальными партнѐра-

ми в рамках реализации РПВ: 

˗ Департамент образования администрации муниципального образования город Краснодар; 

˗ Муниципальное казенное учреждение Краснодарский научно-методический центр, отдел ана-

лиза и поддержки дошкольного образования; 

˗ ГБПОУ КК «Краснодарский педагогический колледж»; 

˗ Краснодарский краевой институт дополнительного профессионального педагогического обра-

зования; 

˗ МУО «Центр диагностики, коррекции и психологической помощи детям и подросткам «Дет-

ство»; 

˗ ГБУ «Центр диагностики и консультирования Краснодарского края». 

˗ Краевой лечебно-физкультурный диспансер; 

˗ Краснодарский государственный историко-археологический музей-заповедник им. Е.Д. Фели-

цына; 

˗ Краснодарский краевой художественный музей им. Ф.И. Коваленко; 

˗ Музей управления пожарной безопасности. 
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ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ РПВ 

Кадровое обеспечение 

В ДОО приняты следующие решения по разделению функционала, связанного с осуществ-

лением воспитательной деятельности: 

Наименование 

должности (в 

соответствии со штатным 

расписанием ОО) 

Функционал, связанный с организацией и реализацией 

воспитательного процесса 

Заведующий  ˗ управляет воспитательной деятельностью на уровне ДОО;  

˗ создает условия, позволяющие педагогическому составу 

реализовать воспитательную деятельность;  

˗ проводит анализ итогов воспитательной деятельности в ДОО за 

учебный год;  

˗ планирует воспитательную деятельность  в ДОО на учебный год, 

включая календарный план воспитательной работы на учебный 

год;  

˗ регулирование воспитательной деятельности в ДОО;  

˗ контроль за исполнением управленческих решений по 

воспитательной деятельности в ДОО. 

Старший воспитатель ˗ организация воспитательной деятельности в ДОО; 

˗ разработка необходимых для организации воспитательной 

деятельности в ДОО нормативных документов (положений, 

инструкций, должностных и функциональных обязанностей, 

проектов и программ воспитательной работы и др.); 

˗ анализ возможностей имеющихся структур для организации 

воспитательной деятельности;  

˗ планирование работы в организации воспитательной деятельности; 

˗ организация практической работы в ДОО в соответствии с 

календарным планом воспитательной работы; 

˗ проведение мониторинга состояния воспитательной деятельности 

в ДОО совместно с Педагогическим советом; 

˗ организация повышения квалификации и профессиональной 

переподготовки педагогов для совершенствования их психолого-

педагогической и управленческой компетентностей – проведение 

анализа и контроля воспитательной деятельности, распространение 

передового опыта других образовательных организаций; 

˗ формирование мотивации педагогов к участию в разработке и 

реализации разнообразных образовательных и социально 

значимых проектов;  

˗ информирование о наличии возможностей для участия педагогов в 

воспитательной деятельности;  

˗ наполнение сайта ДОО информацией о воспитательной 

деятельности;  

˗ организация повышения психолого-педагогической квалификации 

воспитателей;  

˗ организационно-координационная работа при проведении 

общесадовых воспитательных мероприятий;  

˗ участие обучающихся в районных и городских, конкурсах и т.д.;  

˗ организационно-методическое сопровождение воспитательной 

деятельности педагогических инициатив;  

˗ создание необходимой для осуществления воспитательной 
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деятельности инфраструктуры;  

˗ развитие сотрудничества с социальными партнерами;  

˗ стимулирование активной воспитательной деятельности педагогов 

Педагог-психолог ˗ оказание психолого-педагогической помощи воспитанникам, 

родителям (законным представителям), педагогическому 

коллективу; 

˗ осуществление социологических исследований обучающихся;  

˗ формирование психологической культуры воспитанников, 

родителей (законных представителей), педагогического 

коллектива, в том числе культуры полового воспитания; 

˗ организация и проведение различных видов воспитательной 

работы; 

˗ консультативная помощь подготовка предложений по поощрению 

обучающихся и педагогов за активное участие в воспитательном 

процессе. 

Учитель-дефектолог 

 

˗ работает в тесном контакте с воспитателями и другими 

педагогическими работниками; 

˗ оказывает психолого-педагогическое сопровождение талантливых 

детей, детей с ОВЗ; 

˗ консультирует педагогических работников и родителей (законных 

представителей) по применению специальных методов и приемов 

оказания помощи детям с ограниченными возможностями 

здоровья; 

˗ способствует формированию общей культуры личности, 

социализации; 

˗ изучает индивидуальные особенности, способности, интересы и 

склонности обучающихся, воспитанников с целью создания 

условий для обеспечения их развития в соответствии с возрастной 

нормой, роста их познавательной мотивации и становления 

учебной самостоятельности, формирования компетентностей, 

используя разнообразные формы, приемы, методы и средства 

обучения, современные образовательные технологии, включая 

информационные, а также цифровые образовательные ресурсы, 

обеспечивая уровень подготовки обучающихся, воспитанников, 

соответствующий требованиям ФГОС ДО; 

˗ соблюдает права и свободы обучающихся, воспитанников; 

˗ обеспечивает охрану жизни и здоровья обучающихся, 

воспитанников в период образовательного процесса; 

˗ участвует в работе педагогических, методических советов, других 

формах методической работы, в работе по проведению 

родительских собраний, оздоровительных, воспитательных и 

других мероприятий, предусмотренных образовательной 

программой, в организации и проведении методической и 

консультативной помощи родителям (лицам, их заменяющим). 

Воспитатель ˗ обеспечивает деятельность по воспитанию детей; 

˗ создаѐт благоприятные условия для индивидуального развития и 

нравственного формирования личности обучающихся, 

воспитанников; 

˗ способствует развитию коммуникативных навыков воспитанников; 

˗ соблюдает права и свободы обучающихся, воспитанников, несет 

ответственность за их жизнь, здоровье и безопасность в период 

образовательного процесса; 
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˗ формирование у обучающихся активной гражданской позиции, 

сохранение и приумножение нравственных, культурных и научных 

ценностей в условиях современной жизни, сохранение традиций 

ДОО;  

˗ организация работы по формированию общей культуры будущего 

школьника;  

˗ внедрение здорового образа жизни; 

˗ внедрение в практику воспитательной деятельности научных 

достижений, новых технологий образовательного процесса;  

˗ организация участия воспитанников в мероприятиях, проводимых 

районными, городскими и другими структурами в рамках 

воспитательной деятельности; 

˗ участвует в работе педагогических, методических советов, других 

формах методической работы, в работе по проведению 

родительских собраний, оздоровительных, воспитательных и 

других мероприятий, предусмотренных образовательной 

программой, в организации и проведении методической и 

консультативной помощи родителям (законным представителям). 

Инструктор по ФК ˗ обеспечивает занятие воспитанников физической культурой;  

˗ организует и проводит с участием педагогических работников и 

родителей (законных представителей) физкультурно-спортивные 

праздники, соревнования, дни здоровья и другие мероприятия 

оздоровительного характера; 

˗ осуществляет просветительскую работу среди родителей 

(законных представителей) воспитанников, педагогических 

работников с привлечением соответствующих специалистов; 

˗ обеспечивает охрану жизни и здоровья обучающихся, 

воспитанников во время образовательного процесса; 

˗ участвует в работе педагогических, методических советов, других 

формах методической работы, в работе по проведению 

родительских собраний, оздоровительных, воспитательных и 

других мероприятий, предусмотренных образовательной 

программой, в организации и проведении методической и 

консультативной помощи родителям (законным представителям). 

Музыкальный 

руководитель 

˗ осуществляет развитие музыкальных способностей и 

эмоциональной сферы, творческой деятельности воспитанников; 

˗ формирует  эстетический вкус, используя разные виды и формы 

организации музыкальной деятельности;  

˗ участвует в разработке образовательной программы 

образовательного учреждения; 

˗ участвует в организации и проведении массовых мероприятий с 

воспитанниками в рамках образовательной программы 

образовательного учреждения (досуги, развлечения, хороводы, 

танцы, показ кукольного и теневого театра и иные мероприятия), 

спортивно-музыкальных мероприятиях с воспитанниками, 

обеспечивает их музыкальное сопровождение; 

˗ консультирует родителей (законных представителей) и 

воспитателей по вопросам подготовки воспитанников к их 

участию в массовых, праздничных мероприятиях; 

˗ обеспечивает охрану жизни и здоровья воспитанников во время 

образовательного процесса; 

˗ участвует в работе педагогических, методических советов, других 
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формах методической работы, в работе по проведению 

родительских собраний, оздоровительных, воспитательных и 

других мероприятий, предусмотренных образовательной 

программой, в организации и проведении методической и 

консультативной помощи родителям (законным представителям). 

Учитель-логопед ˗ работает в тесном контакте с воспитателями и другими 

педагогическими работниками; 

˗ оказывает психолого-педагогическое сопровождение талантливых 

детей, детей с ОВЗ; 

˗ консультирует педагогических работников и родителей (законных 

представителей) по применению специальных методов и приемов 

оказания помощи детям с ограниченными возможностями 

здоровья; 

˗ способствует формированию общей культуры личности, 

социализации; 

˗ изучает индивидуальные особенности, способности, интересы и 

склонности обучающихся, воспитанников с целью создания 

условий для обеспечения их развития в соответствии с возрастной 

нормой, роста их познавательной мотивации и становления 

учебной самостоятельности, формирования компетентностей, 

используя разнообразные формы, приемы, методы и средства 

обучения, современные образовательные технологии, включая 

информационные, а также цифровые образовательные ресурсы, 

обеспечивая уровень подготовки обучающихся, воспитанников, 

соответствующий требованиям ФГОС ДО; 

˗ соблюдает права и свободы обучающихся, воспитанников; 

˗ обеспечивает охрану жизни и здоровья обучающихся, 

воспитанников в период образовательного процесса; 

˗ участвует в работе педагогических, методических советов, других 

формах методической работы, в работе по проведению 

родительских собраний, оздоровительных, воспитательных и 

других мероприятий, предусмотренных образовательной 

программой, в организации и проведении методической и 

консультативной помощи родителям (лицам, их заменяющим). 

Помощник воспитателя ˗ совместно с воспитателем обеспечивает занятие обучающихся 

творчеством, трудовой деятельностью;  

˗ участвует в организации работы по формированию общей 

культуры будущего школьника; 

˗ организует с учетом возраста воспитанников их работу по 

самообслуживанию, соблюдение ими требований охраны труда, 

оказывает им необходимую помощь; 

 

Нормативно-методическое обеспечение   

Для реализации РПВ в ДОО используется практическое руководство «Воспитателю о вос-

питании», представленное в открытом доступе в электронной форме на 

платформе институт воспитания.рф  

 

 

 

Требования к условиям работы с особыми категориями детей 
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ДОО готово принять любого ребѐнка независимо от его особенностей (психофизиологиче-

ских, социальных, психологических, этнокультурных, национальных, религиозных и других) и 

обеспечить ему оптимальную социальную ситуацию развития. 

В ДОО созданы особые условия воспитания для отдельных категорий обучающихся, име-

ющих особые образовательные потребности: дети с инвалидностью, дети с ограниченными воз-

можностями здоровья, дети с ООП: 

1) возможность выбора деятельности, партнера и средств; учитываются особенности дея-

тельности, средств еѐ реализации, ограниченный объем личного опыта детей особых категорий; 

2) формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребѐнка с особыми 

образовательными потребностями, с учѐтом необходимости развития личности ребѐнка, создание 

условий для самоопределения и социализации детей на основе социокультурных, духовно-

нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения; 

3) создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию особой кате-

гории дошкольников, их позитивной социализации, сохранению их индивидуальности, охране и 

укреплению их здоровья и эмоционального благополучия; 

4) доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, подвижных 

и статичных форм активности с учѐтом особенностей развития и образовательных потребностей 

ребѐнка; 

5) участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребѐнка до-

школьного возраста с особыми образовательными потребностями. 

            

           Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Региональный компонент 

Образовательная 

область 

Формы, способы, методы и средства реализации  регионального 

компонента 

Познавательное 

развитие 

 

Ознакомление с природой: 

- беседы, компьютерные мини-презентации, мультимедийные показы 

фрагментов фильмов о природе, передвижные выставки музеев по 

ознакомлению с животным и растительным миром Краснодарского края, 

с народными приметами, 

-сбор гербариев, коллекций 

-опытническая и экспериментальная работа 

Формирование целостной картины мира (ознакомление с ближайшим 

окружением): 

-Беседы: «Где живѐт человек», «Дом, в котором мы живѐм», «Город мой 

родной», «Родина малая и родина большая», «Моя родная улица», «Мой 

любимый уголок в городе» и т.д. 

-ознакомление с символикой: флаг, герб; портреты руководителей 

Ознакомление с прошлым родного края: 

-организация этнографического уголка в группе 

-просмотр фрагментов исторического кино, старых фотографий, 

передвижные выставки музеев, рассказ экскурсовода 

Духовность и культура Кубани: 

-беседы по ознакомлению с традициями на Кубани, в Краснодаре; с 

духовно-нравственным укладом жизни многонациональной Кубани 
-проведение детских фольклорных праздников по православному календарю 

-празднование государственных и региональных праздников, День города 

Физическое 

развитие 

-Беседы о спортсменах – чемпионах,  гордости Кубани и Краснодара 

-Беседы о видах спорта, просмотр мультфильмом спортивной тематики 

-широкое использование национальных, народных игр кубанских казаков 
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«Удочка», «Наездники и кони», Займи моѐ место», «Крашенки», 

«Перетяжки», «Сбей кубанку», «Завивайся  плетѐнышек», «Казаки», 

«Пятнашки», «Метелица» и т.д. 

-Проведение спортивных праздников, развлечение, эстафет, соревнований, 

мин-Олимпиад 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

-беседы об изобразительном искусстве Кубани и Краснодара: об 

орнаменте и декорах 

-беседы, компьютерные мини- презентации о творчестве кубанских и 

краснодарских художников, скульпторов (И.Иванов, Н.Ярошенко, 

С.Д.Воржев, И.П.Яковлева «Кубань-река», «Брод»; А.А.Калашникова 

«Подсолнухи»; В Солодовника «Тѐплый вечер» 

-рассматривание репродукций картин, слайдов, открыток, буклетов 

-художественно-продуктивная деятельность: плетение из соломки, лозы, 

кубанская вышивка, аппликация из ткани и др. материалов 

-музыкальный  фольклор (детский, обрядовый, бытовой, военно-бытовой, 

строевой, плясовой, хороводный, исторический), песенное искусство 

кубанских  казаков 

-музыкальная  культура: знакомство с творчеством композиторов Кубани 

(Г. Плотниченко, Г.Пономаренко, В.Захарченко, Ю.Булавина, С.Чернобай, 

В Ушакова, В.Оншин,  О.Швец) 

-проведение праздников, развлечений, музыкально-литературных 

викторин, фольклорные народные праздники и гуляния 

-ознакомление с народными музыкальными инструментами: баян, лира, 

бандура, рожок, домра, жалейка, цимбалы, бубен. 

-использование в группе аудио- и видеозаписей концертов, детских 

праздников; грампластинок, музыкальных инструментов, портретов 

кубанских композиторов 

-оформление музыкальных уголков 

Речевое развитие -кубанский фольклор: пословицы, поговорки, загадки, заклички, дразнилки, 

чистоговорки 

-мифы, легенды, кубанские народные сказки («Казак и птицы», «Золотая 

крыса», «Казак и Солнце» «Батька Булат», «Серый конь», «Козѐл и 

баран», «Казак и гуси», «Казак – гончар», «Казаки и разбойники», «Есаул и 

его конь» 

-выставки тематические, посвящѐнные творчеству писателей, поэтов 

Кубани 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 

 

 

-игры-инсценировки 

-драматизация кубанских народных сказок, произведений кубанских 

писателей и поэтов 

-показ всех видов театров (теневой, фланелеграф, ложечный, кукольный 

линейный, театр игрушек, настольный, пальчиковый) 

-оформление уголков ряжения (предметы кубанского костюма) во всех 

возрастных группах; посещение театров 

-встречи с артистами театров, с артистами филармонии 

  
Для решения задач реализации регионального компонента используются  различные формы 

работы: 
с детьми: с педагогами с родителями: с социумом 

-Игровые 

образовательные 

ситуации; 

-Консультации; 

- Семинары, 

- Практикумы; 

-Наглядная агитация 

(родительские уголки, папки-

передвижки); 

- Беседы; 

- Экскурсии; 

- Выставки; 
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- Беседы; 

- Экскурсии; 

- Праздники, 

игры, 

развлечения; 

- Наблюдения; 

- Ручной труд; 

- Выставки. 

- Круглые столы; 

-Педагогические 

советы; 

- Конкурсы; 

-Выставки. 

-Беседы, 

-Консультации; 

-Круглые столы; 

-Совместное  творчество с 

детьми; 

-Совместные поездки выходного 

дня; 

-Экскурсии. 

- Развлечения; 

- Концерты. 

 

III. Организационный раздел 

 

Обязательная часть 

 

3.1 Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие  

ребенка с нарушениями интеллекта. 

Направлениями  деятельности детского сада,  реализующего  Программу являются: 

- развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств; 

- формирование предпосылок учебной деятельности; сохранение и укрепление здоровья; 

- коррекция недостатков в физическом и (или) психическом развитии обучающихся; 

создание современной развивающей предметно-пространственной среды, комфортной для обуча-

ющихся с умственной отсталостью; 

- формирование у обучающихся общей культуры. 

Коррекционно-развивающая работа строится с учетом особых образовательных потребно-

стей обучающихся с умственной отсталостью и заключений ПMПK. 

Обучающиеся с умственной отсталостью получают коррекционно-педагогическую помощь 

в rpyппax  компенсирующей направленности. 

Организация образовательного процесса для обучающихся с OB3 и обучающихся-

инвалидов предполагает соблюдение следующих позиций: 

1) расписание и содержание занятий с обучающимися с OB3 строится педагогическими ра-

ботниками Организации в соответствии с AOП ДО, разработанным индивидуальным образова-

тельным маршрутом с учетом рекомендаций ПMПK и (или) ИПРА для ребенка-инвалида; 

2) создание специальной среды; 

3) предоставление услуг ассистента (помощника), если это прописано в заключении ПMПK; 

4) порядок и содержание работы ППк Организации. 

В группах компенсирующей направленности для обучающихся с OB3 осуществляется реализация 

AOП ДО для обучающихся с умственной отсталостью. 

В rpyппax комбинированной направленности реализуются две программы: AOП ДО для 

обучающихся с умственной отсталостью и образовательная программа дошкольного образования. 

В общеобразовательных группах работа с детьми с умственной отсталостью строится по 

AOП ДО, разработанной на базе Программы с учетом особенностей психофизического развития  и  

индивидуальных  возможностей,  обеспечивающих  абилитацию, коррекцию нарушений развития 

и социальную адаптацию. 

При составлении AOП ДО необходимо ориентироваться на: 

- формирование личности ребенка с использованием адекватных возрасту и физическому и (или) 

психическому состоянию методов обучения и воспитания; 

- создание оптимальных условий совместного обучения обучающихся с умственной отсталостью и 

здоровых обучающихся с использованием адекватных вспомогательных средств и педагогических 

приемов, организацией совместных форм работы воспитателей, педагогов-психологов, учителей-

логопедов, учителей-дефектологов; 
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- личностно-ориентированный подход к организации всех видов детской деятельности и целена-

правленное формирование ориентации в текущей ситуации, принятие решения, формирование об-

раза результата действия, планирование, реализацию программы действий, оценку и осмысление 

результатов действия. 

В Программе определяется оптимальное для ребенка с умственной отсталостью соотноше-

ние форм и видов деятельности, индивидуализированный объем и глубина содержания, специаль-

ные психолого-педагогические технологии, учебно-методииеские материалы и технические сред-

ства. 

Программа обсуждается и реализуется с участием родителей (законных представителей). В 

ее структуру, в зависимости от психофизического развития и возможностей ребенка, структуры и 

тяжести недостатков развития, интегрируются необходимые модули коррекционных программ, 

комплексов методических рекомендаций по проведению коррекционно-развивающей и воспита-

тельно- образовательной работ. 

Реализация индивидуальной AOП ДО ребенка с умственной отсталостью в общеобразова-

тельной группе реализуется с учетом: 

- особенностей и содержания взаимодействия с родителями (законными представителями) на каж-

дом этапе включения; 

- особенностей и содержания взаимодействия между сотрудниками Организации; 

- вариативности, технологий выбора форм и методов подготовки ребенка с умственной отстало-

стью к включению в среду нормативно развивающихся детей; 

- критериев готовности ребенка с умственной отсталостью продвижению по этапам инклюзивного 

процесса; 

- организации условий для максимального развития и эффективной адаптации ребенка с умствен-

ной отсталостью в инклюзивной группе. 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, обеспечи-

вающих развитие обучающихся с задержкой психоречевого развития раннего возраста и обучаю-

щихся с умственной отсталостью дошкольного возраста в соответствии с их возрастными и инди-

видуальными особенностями развития, возможностями и интересами: 

 Личностно-порождающее взаимодействие педагогических работников с детьми, предпола-

гающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку с умственной отсталостью предо-

ставляется возможность выбора деятельности, партнера, средств; обеспечивается oпopa на его 

личный опыт при освоении новых знаний и жизненных навыков. При этом учитывается, что на 

начальных этапах образовательной деятельности педагогический работник занимает активную по-

зицию, постепенно мотивируя и включая собственную активность ребенка с умственной отстало-

стью. 

 Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской успеш-

ности ребенка с умственной отсталостью, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений 

ребенка, (но не сравнение с достижениями других обучающихся), стимулирование самооценки. 

 Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка с умственной отсталостью, 

учитывая, чтo у обучающихся с умственной отсталостью игра без специально организованной ра-

боты самостоятельно нормативно не развивается. 

 Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, социально-

коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому развитию  ребенка  

с умственной отсталостью и сохранению  его индивидуальности. 

 Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и продуктивной 

(производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть деятельности по освоению 

культурных форм и образцов и детской исследовательской, творческой деятельности; совместных 

и самостоятельных, подвижных и статичных форм активности. Учитывая особенности познава-

тельной деятельности обучающихся с умственной отсталостью, переход к продуктивной деятель-

ности и формирование новых представлений и умений следует при устойчивом функционирова-

нии ранее освоенного умения, навыка. 

 Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка с умственной 
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отсталостью. Это условие имеет особое значение, так как одной из причин задержки развития у 

обучающихся могут быть неблагоприятные условия жизнедеятельности и воспитания в семье. 

 Профессиональное развитие педагогических работников, направленное на развитие про-

фессиональных компетентностей, овладения новыми технологиями, в том числе коммуникативной 

компетентности и мастерства мотивирования ребенка с умственной отсталостью, а также владения 

правилами безопасного пользования интернетом, предполагающее создание сетевого взаимодей-

ствия педагогических работников и управленцев, работающих по Программе. 

 Важным условием является составление индивидуального образовательного маршрута, ко-

торый дает представление о pecypcax и дефицитах в развитии ребенка с умственной отсталостью, 

о видах трудностей, возникающих при освоении основной образовательной программы дошколь-

ного образования; раскрывает причину, лежащую в основе трудностей; содержит примерные виды 

деятельности, осуществляемые субъектами сопровождения  

 

3.2. Особенности организация предметно-пространственной 

развивающей образовательной среды. 

В соответствии со Стандартом, ППPOC Организации должна обеспечивать и гарантиро-

вать: 

охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального благополу-

чия обучающихся с OB3, проявление уважения к их человеческому достоинству, чувствам и по-

требностям, формирование и поддержку положительной самооценки, уверенности в собственных 

возможностях и способностях, в том числе при взаимодействии обучающихся друг с другом и в 

коллективной работе; 

максимальную реализацию образовательного потенциала пространства Организации, груп-

пы и прилегающих территорий, приспособленных для реализации образовательной программы, а 

также материалов, оборудования и инвентаря для развития обучающихся дошкольного возраста с 

OB3 в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоро-

вья, возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития; 

построение вариативного развивающего образования, ориентированного на возможность 

свободного выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности и 

общения как с детьми разного возраста, так и с педагогическим работниками, а также свободу в 

выражении своих чувств и мыслей; 

создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации непрерывного само-

совершенствования и профессионального развития педагогических работников, а также содей-

ствие в определении собственных целей, личных и профессиональных потребностей и мотивов; 

открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных представителей) 

непосредственно в образовательную деятельность, осуществление их поддержки в деле образова-

ния и воспитания обучающихся, охране и укреплении их здоровья, а также поддержки образова-

тельных инициатив внутри семьи; 

построение образовательной деятельности на основе взаимодействия педагогических ра-

ботников с детьми, ориентированного на уважение достоинства и личности, интересы и возмож-

ности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития и соответствующие 

возрастные и индивидуальные особенности (недопустимость как искусственного ускорения, так и 

искусственного замедления развития обучающихся). 

 ППPOC Организации создается педагогическими работниками для развития индивидуаль-

ности каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня активности и интересов, поддерживая 

формирование его индивидуальной траектории развития. Она должна строиться на основе прин-

ципа соответствия анатомо- физиологическим особенностям обучающихся (соответствие росту, 

массе тела, размеру руки, дающей возможность захвата предмета). 

Для выполнения этой задачи ППPOC должна быть: 

содержательно-насыщенной и динамичной — включать средства обучения (в том числе 

технические и информационные), материалы (в том числе расходные), инвентарь, игровое, спор-

тивное и оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, познаватель-
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ную, исследовательскую и творческую активность, экспериментирование с материалами, доступ-

ными детям; двигательную активность, в том числе развитие общей и тонкой моторики обучаю-

щихся с OB3, участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие обуча-

ющихся во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; игрушки должны обла-

дать динамичными свойствами — подвижность частей, возможность собрать, разобрать, возмож-

ность комбинирования деталей; возможность самовыражения обучающихся; 

трансформируемой — обеспечивать возможность изменений ППPOC в зависимости от об-

разовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов и возможностей обучаю-

щихся; 

полифункциональной — обеспечивать возможность разнообразного использования состав-

ляющих ППPOC (например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, в том числе природ-

ных материалов) в разных видах детской активности; 

доступной — обеспечивать свободный доступ обучающихся, в том числе обучающихся с 

OB3, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской ак-

тивности. Все игровые материалы должны подбираться с учетом уровня развития его познава-

тельных психических процессов, стимулировать познавательную и речевую деятельность обуча-

ющегося с OB3, создавать необходимые условия для его самостоятельной, в том числе, речевой 

активности; 

безопасной — все элементы ППPOC должны соответствовать требованиям по обеспечению 

надежности и безопасность их использования. При проектировании ППPOC необходимо учиты-

вать целостность образовательного процесса в Организации, в заданных Стандартом образова-

тельных областях: социально- коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-

эстетической и физической; 

эстетичной — все элементы ППPOC должны быть привлекательны, так, игрушки не долж-

ны содержать ошибок в конструкции, способствовать формированию основ эстетического вкуса 

ребенка; приобщать его к миру искусства; 

ППPOC в Организации должна обеспечивать условия для эмоционального благополучия 

обучающихся различных нозологических групп, а также для комфортной работы педагогических 

работников. 

Предметно-пространственная среда (далее - ППC) должна отражать феде-

ральную, региональную специфику, а также специфику ОО и включать: 

- оформление помещений; 

- оборудование, в том числе специализированное оборудование для обучения и воспитания обу-

чающих с OB3; 

- игрушки. 

ППС должна отражать ценности, на которых строится программа воспитания, способство-

вать их принятию и раскрытию ребенком с OB3. 

 Среда включает знаки и символы государства, региона, города и организации. 

 Среда отражает региональные, этнографические, конфессиональные и другие особенности 

социокультурных условий, в которых находится Организация. 

 Среда должна быть экологичной, природосообразной и безопасной. 

 Среда обеспечивает ребенку с OB3 возможность общения, игры и совместной деятельно-

сти. Отражает ценность семьи, людей разных поколений, радость общения с семьей. 

 Среда обеспечивает ребенку с OB3 возможность познавательного развития, эксперименти-

рования, освоения новых технологий, раскрывает красоту знаний, необходимость научного позна-

ния, формирует научную картину мира. 

 Среда обеспечивает ребенку с OB3 возможность посильного труда, а также отражает цен-

ности труда в жизни человека и государства (портреты членов семей обучающихся, героев труда, 

представителей профессий) Результаты труда ребенка с OB3 могут быть отражены и сохранены в 

среде. 
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 Среда обеспечивает ребенку с OB3 возможности для укрепления здоровья, раскрывает 

смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта. 

 Среда предоставляет ребенку с OB3 возможность погружения в культуру России, знаком-

ства с особенностями региональной культурной традиции. Вся среда дошкольной организации 

должна быть гармоничной и эстетически привлекательной. 

 

Предметно-пространственная развивающая образовательная среда (далее - ППРОС) в ДОО 

направлена на обеспечение реализации АОП ДО, разработанную  в соответствии с Программой.  

В соответствии со Стандартом, ППРОС ДОО  обеспечивает и гарантирует: 

 охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального благополу-

чия обучающихся с ОВЗ, проявление уважения к их человеческому достоинству, чувствам и по-

требностям, формирование и поддержку положительной самооценки, уверенности в собственных 

возможностях и способностях, в том числе при взаимодействии обучающихся друг с другом и в 

коллективной работе; 

 максимальную реализацию образовательного потенциала пространства ДОО, группы и 

прилегающих территорий, приспособленных для реализации образовательной программы, а также 

материалов, оборудования и инвентаря для развития обучающихся дошкольного возраста с ОВЗ в 

соответствии с потребностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, воз-

можностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития; 

 построение вариативного развивающего образования, ориентированного на возможность 

свободного выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности и 

общения как с детьми разного возраста, так и с педагогическим работниками, а также свободу в 

выражении своих чувств и мыслей; 

 создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации непрерывного само-

совершенствования и профессионального развития педагогических работников, а также содей-

ствие в определении собственных целей, личных и профессиональных потребностей и мотивов; 

 открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных представителей) 

непосредственно в образовательную деятельность, осуществление их поддержки в деле образова-

ния и воспитания обучающихся, охране и укреплении их здоровья, а также поддержки образова-

тельных инициатив внутри семьи; 

 построение образовательной деятельности на основе взаимодействия педагогических ра-

ботников с детьми, ориентированного на уважение достоинства и личности, интересы и возмож-

ности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития и соответствующие 

возрастные и индивидуальные особенности (недопустимость как искусственного ускорения, так и 

искусственного замедления развития обучающихся). 

ППРОС ДОО создается педагогическими работниками для развития индивидуальности каждого 

ребенка с учетом его возможностей, уровня активности и интересов, поддерживая формирование 

его индивидуальной траектории развития. Она строится на основе принципа соответствия анато-

мо-физиологическим особенностям обучающихся (соответствие росту, массе тела, размеру руки, 

дающей возможность захвата предмета). 

ППРОС МАДОУ МО г. Краснодар «Детский сад № 214»: 

 содержательно-насыщенная и динамичная - включает средства обучения (в том числе тех-

нические и информационные), материалы (в том числе расходные), инвентарь, игровое, спортив-

ное и оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, познавательную, 

исследовательскую и творческую активность, экспериментирование с материалами, доступными 

детям; двигательную активность, в том числе развитие общей и тонкой моторики обучающихся с 

ОВЗ, участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие обучающихся во 

взаимодействии с предметно-пространственным окружением; игрушки обладают динамичными 

свойствами - подвижностью частей, возможностью собрать, разобрать, возможностью комбиниро-

вания деталей; возможностью самовыражения обучающихся; 
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 трансформируемая - обеспечивает возможность изменений ППРОС в зависимости от обра-

зовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов и возможностей обучающих-

ся; 

 полифункциональная - обеспечивает возможность разнообразного использования состав-

ляющих ППРОС (например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, в том числе природ-

ных материалов) в разных видах детской активности; 

 доступная - обеспечивает свободный доступ обучающихся, в том числе обучающихся с 

ОВЗ, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской ак-

тивности. Все игровые материалы подбираются с учетом уровня развития его познавательных 

психических процессов, стимулируют  познавательную и речевую деятельность обучающегося с 

ОВЗ, создают  необходимые условия для его самостоятельной, в том числе, речевой активности; 

 безопасная - все элементы ППРОС соответствуют требованиям по обеспечению надежно-

сти и безопасности их использования. При проектировании ППРОС педагоги учитывают целост-

ность образовательного процесса в ДОО, в заданных Стандартом образовательных областях: со-

циально-коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической и физической; 

 эстетичная - все элементы ППРОС привлекательны. (игрушки не содержат ошибок в кон-

струкции, способствуют формированию основ эстетического вкуса ребенка; приобщают его к ми-

ру искусства) 

Развивающая предметно-пространственная среда сформирована в соответствии с ФГОС ДО, 

ФАОП ДО и требованиями СанПиН. 

 

Вид помещения функциональное 

использование 

Оснащение 

Групповые комнаты 

организация образовательной 

деятельности, трудовой деятельности 

(дежурства, поручения, 

самообслуживание), самостоятельно-

творческой деятельности 

(театрализованная, ИЗО-

деятельность, музыкальная и т.д.) и 

игровой деятельности (сюжетно-

ролевые, настольно-дидактические, 

подвижные и др. игры 

Трансформируемые уголки и центры с учетом 

гендерного развития и требованиями ФГОС: 

- уголок для сюжетно-ролевых игр, 
- уголок ряжения, 
- книжный уголок, 
- зона для настольно-печатных игр, 
- выставка детского творчества. 
- уголок природы. 
- уголок для игр с водой и песком, 
- игровой уголок. 

Спальное помещение 

- дневной сон. 
 - гимнастика после сна. 

Спальная мебель. 

Магнитофон. 

Раздевальная комната 

-информационно-просветительная 

работа с родителями. 
- прием детей. 
- самообслуживание. 

Информационный уголок для родителей. 

Выставка детского творчества. 

Детские шкафы и банкетки. 

Методический кабинет 

- осуществление методической 

помощи педагогам, 
 

Библиотека педагогической  и методической 

литературы. 

Библиотека детской художественной литературы. 

Пособия для занятий. 

Опыты работы и портфолио педагогов. 

Материалы консультаций, семинаров, родительских 

собраний. 

Демонстрационный и раздаточный материал для 

занятий с детьми. 
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Иллюстративный материал. 

Изделия народных промыслов: Хохлома, Дымково, 

Городец, Гжель, матрешки. 

Дидактические игрушки и игры, муляжи. 

Кабинеты педагога-психолога 

Коррекционно- развивающая работа 

Проведение диагностики 

Дидактические игры на развитие психических 

функций – мышления, внимания, памяти, воображения 

Дидактические материалы по сенсорике, математике, 

развитию речи, обучению грамоте 

Дыхательные тренажеры 

Блоки Дьенеша 

Палочки Кюизенера 

Муляжи овощей и фруктов 

Плакаты и наборы дидактических наглядных 

материалов с изображением животных, птиц, 

насекомых, обитателей морей, рептилий 

Магнитофон, аудиозаписи 

Детская мебель для практической деятельности 

Музыкальный зал, рабочее место  

музыкального руководителя 

- музыкальные занятия, 
- индивидуальные и подгрупповые 

занятия, 
-тематические досуги, развлечения, 

праздники, утренники. 
- театрализованные представления. 
- родительские собрания, 

педагогические советы и другие 

мероприятия 

Фонотека. 

Библиотека методической и нотной литературы. 

Стол для пособий, игрушек, атрибутов. 

Разнообразные музыкальные инструменты. 

Различные виды театров. 

Ширма для театров. 

Цифровое фортепиано 

Мультимедийная установка. 

Музыкальный центр. 

Физкультурный зал, кабинет 

инструктора по физической культуре 

- утренняя гимнастика 
- физкультурные занятия, 
- индивидуальные и подгрупповые 

занятия, 
- спортивные досуги, развлечения, 

праздники, 
- консультативная работа с 

родителями и педагогами. 

Спортивное оборудование для прыжков, метания, 

лазания. 

Трансформеры, модули, маты, физкультурно-

оздоровительные дорожки, спортивные тренажѐры. 

Мячи разных размеров, обручи разных размеров, 

скакалки, гимнастические палки, кольцебросы. 

Гимнастические скамейки, доски ребристые. 

Магнитофон. 

Банкетки, стеллажи для оборудования. 

 

 

3.3. Материально-технические условия. 

Обеспеченность методическими материалами и  

средствами обучения и воспитания 

МАДОУ МО г. Краснодар «Детский сад № 214» расположен в типовом здании. Группы 

компенсирующей направленности размещены в групповой ячейке, при которой имеются игровая 

комната, спальня, раздевалка, туалетная комната. На первом этаже расположены кабинет учителя-

логопеда, педагога-психолога, методический и медицинский кабинет. На втором этаже - 

музыкальный и спортивный залы. 
  Материально-техническое обеспечение программы соответствует: 
 санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам; 

 правилам пожарной безопасности; 
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 возрасту и индивидуальным особенностям развития детей. 

  Состояние материально- технической базы ДОО соответствует педагогическим 

требованиям современного уровня образования, требованиям техники безопасности, санитарно–

гигиеническим нормам, физиологии детей, принципам функционального комфорта. 
В групповых комнатах оформлены различные центры и уголки: игровые, двигательной 

активности, познавательные и другие, оснащѐнные разнообразными материалами в соответствии с 

возрастом детей. Созданы условия для развития театрализованной деятельности. 

Музыкальный зал для проведения занятий, развлечений и праздников оснащен музыкальными 

инструментами: цифровое фортепиано, комплект «Детский оркестр» с набором металлофонов, 

шумовых и ударных инструментов, музыкальный центр, мультимедийное оборудование. В 

спортивном зале установлены: шведская стенка, гимнастические скамейки, мягкие модули, 

детские тренажѐры, спортивное оборудование. 

В ДОО имеются технические средства: мультимедийное оборудование - 1, интерактивное 

оборудование - 3, музыкальный центр - 1, магнитофоны – 6, телевизор - 1,  пианино- 3, цифровой 

фотоаппарат - 1, компьютер - 4, ноутбуки – 5, МФУ (сканер, принтер, копир) - 1, принтер – 5. ДОО 

имеет собственный сайт в сети Интернет, электронную почту. 

На территории детского сада имеются цветники, огород, фито-огород, декоративные 

деревья и кустарники. Каждая групповая ячейка имеет прогулочную игровую  площадку с 

теневыми навесами, на всех площадках установлено игровое оборудование. 

 

Обеспеченность методическими материалами и 

средствами обучения и воспитания 

1. Баряева Л.Б., Гаврилушкина О.П., Зарин А.П., Соколова Н.Д. Программа воспитания и 

обучения дошкольников с интеллектуальной недостаточностью. СПб.: Издательство «СО-

ЮЗ», 2001. – 320 с. – (Коррекционная педагогика). 

2. «Программа          дошкольных          образовательныхучреждений компенсирующего 

вида для детей с нарушением интеллекта» / под ред. Е.А. Екжанова, Е.А. Стребелева, - М.: 

Просвещение, 2005. 

3. БарановаТ.Ф, Мартыненко С.М., Басангова Б.М., Шоркина Т.Д. Специальная ин-

дивидуальная программа развития для детей с нарушением интеллекта, С. Сфера 2022 г., 64 

с. 

4. Баряева Л.Б., Гаврилушкона О.П., Зарин А, Соколова Н.Д. Диагностика-развитие-

коррекция: программа дошкольного образования детей с интеллектуальной недостаточно-

стью., Санкт-Петербург, 2012, 447 с. 

5. Бяхова Я.В. Методическое пособие. Индивидуальный подход к ребенку с ОВЗ в 

системе общего образования, Краснодар, 2017 

6. Вакула И.Н., Бойко Е.О., Шелудько М.В. расстройства аутистического спектра. 

Руководство для родителей. Краснодар, 2011 

7. Головицина Ю.Б. Логопедические занятия для детей с нарушением интеллекта. 

М. Сфера, 2020, 64 с. 

8. Гилберт К., Питерс Т. Аутизм: Медицинское и педагогическое воздействие: Кни-

га для педагогов-дефектологов / Пер. с англ. О.В. Деряевоц; под науч. Ред. Л.М. Шипицыной; 

Д.Н. Иваева. – М.: Гуманит. изд. Центр ВДАДОС, 2002. – 144 с. 

9. Громова О.Е. Методика формирования начального детского лексикова. – М.: ТЦ 

Сфера, 2003. – 176с. (Серия «Программа развития») 

10. Датешидзе Т.А. Система коррекционной работы с детьми раннего возраста с за-

держкой речевого развития. — СПб.: Речь, 2004. — 128 с. 

11. Диагностические материалы для оказания психокоррекционной помощи детям 1-

3- лет с проблемами в развитии / Авт. Сост. Т.Б. Кротова, О.А. Минина, А.В. Можейко и др.- 

М.: АРКТИ, 2010. – 40 с. 
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12. Зарин А. Комплексное психолого-педагогическое обследование ребенка с про-

блемами в развитии: Учебно-методическое пособие. – СПБ.: ЦДК проф. Л.Б. Боряевой, 2015. 

– 320 с. 

13. Киселева Н.А., Дячкина Е.С. Специфика логопедической работы с детьми, иеющими 

расстройства аутистического спектра (организационный и содержательный аспекты): методи-

ческое пособие / Н.А. Киселева, Е.С. Дячкина. Краснодар: ККИДППО, 2011. – 85 с. 

14. Колдина Д.Н. Аппликация с детьми 2-3 лет. Конспекты занятий. М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2023. – 56 с., 

15. Колдина Д.Н. Аппликация с детьми 3-4 лет. Конспекты занятий. М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2022– 56 с. 

16. Колдина Д.Н. Аппликация с детьми 4-5 лет. Конспекты занятий. М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2022. – 64 с., 

17. Колдина Д.Н. Аппликация с детьми 5-6 лет. Конспекты занятий. М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2016. – 64 с., 

18. Колдина Д.Н. Аппликация с детьми 6-7 лет. Конспекты занятий. М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2018. – 88 с. 

19. Колдина Д.Н. Лепка 2-3 лет. Конспекты занятий. М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2022. – 48 с. 

20. Колдина Д.Н. Лепка в детском саду 3-4 года. Конспекты занятий. М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2022. – 48 с. 

21. Колдина Д.Н. Лепка в детском саду 4-5 лет. Конспекты занятий. М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2022. – 64 с. 

22. Колдина Д.Н. Рисование в детском саду 2-3 года. Конспекты занятий. М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2022. – 56 с. 

23. Колдина Д.Н. Рисование в детском саду 3-4 года. Конспекты занятий. М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2022. – 64 с. 

24. Колдина Д.Н. Рисование в детском саду 4-5 лет. Конспекты занятий. М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2021. – 56 с. 

25. Мамайчук И.И. Помощь психолога детям с аутизмом. С.-Пб. 2007, 288 с. 

26. Морозова Т.Н., Морозов С.А. Мир за стеклянной стеной. Книга для родителей аутич-

ных детей.– М.: Сигналъ, 2002. 

27. Морозов С.А. Комплексное сопровождение лиц с расстройствами аутистического 

спектра., М., 2015, 540 с. 

28. Никольская О.С. Аутичный ребенок. Пути помощи / Никольская О.С., Баенская Е.Р., 

Либлинг М.М. - М.: Теревинф, 1997 

29. Павлова Л.Н. Ранее детство: развитие речи и мышления: Методическое пособие. – М.: 

Мозаика-Синтез; М.: ТЦ Сфера, 2003. – 168с. 

30. Перегуд А.И., Кончевич С.В., Кудрявцева Н.Г., Долгонова Е.М. Технология создания 

эмоционально-комфортной коррекциооно-развивающей среды в условиях ОЭР. С.-ПБ., 2012, 

144 с. 

31. Питерс Т. Аутизм. От теоретического понимания к педагогическому воздействию. 

Пер. с англ. – М.: ЛАДОС, 2003 

32. Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических представ-

лений. М., 2016, 48 с. 

33. Савина Л.Ю., Танцюра С.Ю. Общаться-это просто. Занятия по взаимодействию с ре-

бенком с ОВЗ Ч.1, Ч.2, М. Сфера, 2021. 

34. Сиротюк А.Л. Синдром дефицита внимания с гиперактивностью., М. 2003, 128 с. 

35. Слепович Е.С., Поляков А.М. Работа с детьми с интеллектуальной 
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недостаточностью. Практика специальной психологии. – СПб.: Речь. – 2008. – 247 с. 

36. Стивен фон Течнер, Харальд Мартинсен Введение в альтернативную и дополнитель-

ную коммуникацию: для людей с двигательными и интеллектуальными нарушениями, а так-

же с расстройствами аутистического спектра. М., 2018, 432 с. 

37. Стребелева Е.А. Формирование мышления у детей с отклонениями в развитии : Кн. 

для педагога-дефектолога / Е.А. Стребелева. — М. : Гуманитар, изд. центр ВЛАДОС, 2005. — 

180 с.: ил. — (Коррекционная педагогика). 

38. Стребелева Е.А., Мишина Г.А. Иры и занятия с детьми раннего возраста с психологи-

ческими нарушениями. М, 2006, 160 с. 

39. Танцюра С.Ю. Мартыненко С.М., Басангова Б.М. Игровые упражнения для развития речи у 

неговорящих детей. М. – ТЦ Сфера, 2019 

40. Танцюра С.Ю. Кононова С.И. Индивидуальная образовательная программа в условиях 

инклюзии. М.: - ТЦ Сфера, 2023 

41. Танцюра С.Ю. Кононова С.И. Тьюторское сопровождение детей с ОВЗ в условиях 

инклюзии. М.: - ТЦ Сфера, 2023 

42. Танцюра С.Ю. Мартыненко С.М., Басангова Б.М. Сопровождение семьи ребенка с ОВЗ. М.: 

- ТЦ Сфера, 2022 

43. Цикл занятий для развития познавательной сферы у детей 1 – 3 лет с проблемами в 

развитии. / Авт. – сост. Т.Б. Кротова, О.А. Минина, А.В. Можейко и др. – М.: АРКТИ, 2010. – 

80 с. 

44. Чумакова И.В. Формирование дочисловых количественных представлений у до-

школьников с нарушением интеллекта. – М.: Просвещение, 2011 

45. Шоплер Э., Ланзинд М., Ватерc Л. Поддержка аутичных и отстающих в развитии де-

тей (0-6 лет): Сборник упражнений для специалистов и родителей по программе TEACH. - 

Минск: Издательство БелАПДИ "Открытые двери ", 1997 

46. Янушко Е.А. Игры с аутичным ребѐнком. Установление контакта, способы взаимо-

действия, развития речи, психотерапия. – М.: Теревинф, 2004. – 136 с. – (Особый ребѐнок). 

47. Янушко Е.А. Аппликация с детьми раннего возраста (1-3 года). Методическое пособие 

для воспитателей и родителей. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010. – 64 с. 

48. Янушко Е.А. Лепка с детьми раннего возраста (1-3 года). Методическое пособие для 

воспитателей и родителей. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2012. – 80 с. 

49. Янушко Е.А. Развитие мелкой моторики рук у детей раннего возраста (1-3 года). Ме-

тодическое пособие для воспитателей и родителей. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2009. – 56 с. 

50. Янушко Е.А. Сенсорное развитие детей раннего возраста (1-3 года). Методическое по-

собие для воспитателей и родителей. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2009. – 72 с. 

51. Янушко Е.А. Рисование с детьми раннего возраста (1-3 года). Методическое пособие 

для воспитателей и родителей. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2009. – 64 с. 

52. Янушко Елена. Помогите малышу заговорить! Развитие речи детей 1,5- 3 лет. Изд. 3-е, 

стер./Елена Янушко. – М.: Теревинф, 2008. – 232 с. 

 

Электронные образовательные ресурсы 

http://detsad-kitty.ru – «Детсад» - сайт для детей и взрослых.  

- http://razigrushki.ru -  «РазИгрушки» - сайт для детей и их родителей. 

- http://www.baby-news.net – «Baby news». 

- http://packpacku.com - детские раскраски, раскраски онлайн, раскраски из цифр, картинки из 

цифр, детские лабиринты, умелые ручки. 

- http://www.zonar.info - "Оригами - Мир своими руками".  

- http://www.1umka.ru - «Умка - Детский развивающий сайт». - http://bukashka.org – «Букашка». 
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- http://www.detkiuch.ru – «Обучалки и развивалки для детей». 

- http://www.doshped.ru/ - журнал «Дошкольная педагогика»: петербургский научно-практический 

журнал. 

- http://www.resobr.ru/ - «Ресурсы образования»: портал информационной поддержки специалистов 

дошкольных учреждений. 

- http://www.gallery-projects.com - Журнал «Детский сад будущего». 

- http://doshkolnik.ru - Журнал «Воспитатель ДОУ». 

- http://vospitatel.com.ua/ - Сайт для педагогов дошкольного образования «Воспитатель». 

- http://www.ivalex.vistcom.ru/ - Сайт для работников дошкольного образования «Все для детского 

сада». 

3.4. Кадровые условия реализации Программы 

Реализация образовательной Программы дошкольного образования ДОО обеспечивается 

руководящими, педагогическими   работниками и учебно-вспомогательным персоналом ДОО. 

Квалификация педагогических работников и учебно-вспомогательного персонала соответствует 

квалификационным характеристикам, установленным в Едином квалификационном справочнике 

должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристи-

ки должностей работников образования». Должностной состав и количество работников, необхо-

димых для реализации и обеспечения реализации Программы, определены ее целями и задачами, а 

также особенностями развития детей. 

Все педагоги владеют навыками пользователя ПК, пройдя обучение на базе ДОО или осво-

ив компьютер самостоятельно. А также повышают свой профессиональный уровень, посещая ме-

тодические объединения, семинары педагогов, проходя процедуру аттестации, самообразование, 

что способствует повышению профессионального мастерства, положительно влияет на развитие 

ДОО. В ДОО также  созданы условия для профессионального развития педагогических и руково-

дящих кадров, в том числе реализации права педагогов на прохождение дополнительных профес-

сиональных программ повышения квалификации не реже одного раза в три года за счет средств 

ДОО. 

Педагогический процесс в ДОО обеспечивают специалисты: 

 заведующий, 

 заместитель заведующего, 

 воспитатели, 

 инструктор по ФК, 

 музыкальный руководитель, 

 педагог-психолог 

 учитель-логопед. 

 Учитель-дефектолог 

3.5. Режим дня 

Режим дня позволяет организовать и целесообразно распределить временные ресурсы детей 

и взрослых в течение дня и выстроить гармоничное сочетание различных видов деятельности, пе-

риодов бодрствования и отдыха, питания, прогулок и т.д. 

Режим дня составлен на каждую группу, отражает специфику организации образовательно-

го процесса в ДОО, учитывает психолого-возрастные особенности детей.  
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Режим дня группы компенсирующей направленности для детей с нарушениями интеллекта 

№ 23 (4 - 7(8) лет) 

Длительность пребывания детей в группе: 12 часов 

Холодный период года 

Режимные моменты Время 

Утренний прием, осмотр детей, термометрия, свободная игра, самосто-

ятельная деятельность, утренняя гимнастика 

07.00 – 08.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.20 – 08.50 

Подготовка к занятиям 08.50 - 09.00 

Коррекционные занятия 

Занятия (подгруппы: учитель-дефектолог, учитель-логопед, воспита-

тель)  

09.00 - 10.10 

 

Индивидуальная работа, совместная и самостоятельная деятельность 09.50-10.30 

Второй завтрак 10.30 - 10.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, наблюдения, игры, индивидуальная 

и подгрупповая работа, совместная и самостоятельная деятельность. 

Возвращение с прогулки 

10.40 - 12.20 

Подготовка к обеду. Обед. 12.20 - 12.50 

Подготовка ко сну. Дневной сон. Постепенный подъем, гимнастика 

пробуждения, дорожка здоровья. 

12.50 - 15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20 - 15.50  

Занятия: 

4-5 лет 

15.50-16.10 (пн.) 

16.25.16.45.(чт.) 

5-6 лет 15.50 – 16.15  

(пн., вт., чт., пт.)  

6-7(8) лет 15.50 - 16.20   

(пн., вт., пт.)  

16.25 -16.55  (ср.) 

Игры, общение и деятельность по интересам, досуги, коллективный 

труд, творческая мастерская, самостоятельная деятельность, индиви-

дуальная работа по плану специалистов 

 15.30-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, беседы, самостоятельная дея-

тельность, индивидуальная работа, совместная деятельность воспита-

теля с детьми, взаимодействие с семьѐй. Возвращение с прогулки, са-

мостоятельная деятельность. 

17.00 - 18.20 

Подготовка к ужину, ужин 18.20 - 18.45 

Самостоятельная деятельность, игры. Уход домой 18.45 — 19.00 
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Режим дня группы компенсирующей направленности для детей с нарушениями интеллекта 

№ 23 (4 - 7(8) лет) 

Длительность пребывания детей в группе: 12 часов 

Тѐплый период года 

 

Режимные моменты Время 

Прием на свежем воздухе, термометрия, самостоятельная деятельность детей, 

утренняя гимнастика 

07.00 - 08.30 

Подготовка к завтраку: гигиенические процедуры, посадка детей за столами; 

Завтрак; Гигиенические процедуры после приѐма пищи 

08.30 – 09.00 

Подготовка к прогулке, переодевание Прогулка; занятия физкультурно-

оздоровительного и художественно-эстетического цикла, двигательная актив-

ность, подвижные игры, воздушные, солнечные ванны, индивидуальная и под-

групповая работа, самостоятельная деятельность. Возвращение с прогулки, пе-

реодевание самостоятельная деятельность: спокойные игры 

09.00 - 12.20 

Второй завтрак   10.30 - 10.40 

Подготовка к обеду: гигиенические процедуры, посадка детей за столами; Обед; 

Гигиенические процедуры после приѐма пищи 

12.20 - 12.50 

Подготовка ко сну: поход в туалет, переодевание укладывание в кровати. Днев-

ной сон. Пробуждение: постепенный подъем, оздоровительные процедуры 

12.50 - 15.30 

Подготовка к полднику: гигиенические процедуры, посадка детей за столами; 

Полдник.  Гигиенические процедуры после приѐма пищи 

15.30 - 16.00 

Игры, общение и деятельность по интересам, досуги, коллективный труд, твор-

ческая мастерская, самостоятельная деятельность, индивидуальная работа по 

плану специалистов 

16.00-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, беседы, самостоятельная деятельность, 

индивидуальная работа, совместная деятельность воспитателя с детьми, взаи-

модействие с семьѐй. Возвращение с прогулки 

16.30 - 18.20 

Подготовка к ужину: гигиенические процедуры, посадка детей за столами; 

Ужин; Гигиенические процедуры после приѐма пищи 

18.20 - 18.45 

Самостоятельная деятельность, игры. Уход домой 18.45 - 19.00 

 

  
3.6. Календарный план воспитательной работы 

Праздники, которые отмечаются в детском саду, имеют свои цели и задачи. Конечно, самое 

главное – это создать у детей радостное настроение, вызвать положительный эмоциональный 

подъем, сформировать праздничную культуру. Подготовка к празднику вызывает у детей интерес к 

предстоящему торжеству; на основе этого интереса формируются их моральные и нравственные 

качества, художественный вкус. Деятельность в предпраздничные дни и в момент празднования 

какого-либо события сплачивает детей и взрослых, между которыми возникает полезное 

сотрудничество. Важно, чтобы ребенок не был пассивным созерцателем, наблюдателем и 

слушателем. Необходимо дать выход детским стремлениям; способствовать желанию ребят 

участвовать в играх, танцах, инсценировках, принимать активное участие в процессе оформления 

зала, группы и других помещений детского сада. Это обеспечивает социализацию ребенка, 

формирует активную позицию и приобщает к человеческой культуре, традициям и обычаям 

русского народа. 

В основу классификации праздников, которые отмечаются в детском саду, нами была положена 

общепринятая праздничная культура, которая выработалась в нашей стране. 
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Календарный план воспитательной работы с учетом особенностей традиционных событий, 

праздников, мероприятий 

 
Сентябрь 

1 сентября День знаний 

3 сентября День окончания Второй мировой войны. 

25-26 сентября День города Краснодара 

27 сентября День воспитателя и всех дошкольных работников 

Октябрь 

1 октября Международный день пожилых людей 

4 октября День защиты животных 

9 октября Годовщина освобождения Краснодарского края от немецко-фашистских за-

хватчиков 

Третье воскресе-

нье октября 

День отца в России 

Ноябрь 

4 ноября День народного единства 

18 ноября  День ождения Деда Мороза 

Последнее вос-

кресенье ноября 

День матери в России 

20 ноября Всемирный день ребенка 

30 ноября День Государственного герба Российской Федерации 

Декабрь 

3 декабря Международный день инвалидов 

5 декабря День добровольца(волонтера) в России 

8 декабря Международный день художника 

9 декабря День Героев Отечества 

12 декабря День конституции Российской Федерайии 

31 декабря Новый год 

Январь 

11 января Международный День «Спасибо» 

27 января День полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады 

Февраль 

2 февраля День разгрома советскими войсками немецко-фашистских воск 

7 февраля Международный день зимних видов спорта 

8 февраля День российской науки 

12 февраля День освобождения Краснодара от немецких захватчиков 

21 февраля Международный день родного языка 

23 февраля День защитника Отечества 

Март 

8 марта Международный женский день 

18 марта День воссоеденения Крыма с Россией 

21 марта Международный день человека с синромом Дауна 

21 марта Всемирный день Земли 

27 марта Всемирный день театра 

Апрель 

1 апреля  День смеха 

7 апреля Всемирный день здоровья 

12 апреля День космонавтики 

Май 

1 мая Праздик Весны и Труда 

9 мая День Победы 

19 мая День детских общественных организаций России 

24 мая  День славянской письменности и культуры 
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 Последняя пят-

ница месяца 
 Выпуск в школу 

Июнь 

1 июня День защиты детей 

6 июня День Русского языка 

12 июня День России 

22 июня День памяти и скорби 

Июль 

8 июля День семьи, любви и верности 

29 июля День Нептуна 

Август 

5 августа Международный день светофора 

12 августа День физкультурника 

22 августа День Государственного флага Российской Федерации 

27 августа День российского кино 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Региональный компонент 
Компоненты духовно-нравственного и патриотического воспитания детей на примере 

истории, быта и культуры малой родины: города Краснодара, Кубани  активно включаются во 

все виды деятельности с детьми и взрослыми: 

• в совместную деятельность педагога с детьми по всем основным направлениям развития 

ребѐнка, в том числе культурно-досуговую; 

• в самостоятельную деятельность детей; 

• в совместную деятельность с родителями воспитанников; 

• в работу с социумом. 

Особенности организации предметно-пространственной развивающей образовательной 

среды в соответствии с региональным  компонентом 
Создание предметно-развивающей среды на основе регионального компонента 

способствует познавательному развитию ребѐнка. Для наглядного освоения особенностей быта и 

жизни казаков в ДОО создана кубанская изба, где воссоздан быт кубанских казаков. 

Представлены предметы быта - прялка, люлька, сундук; народно – прикладного  искусства 

Кубани: гончарные изделия, керамические, плетѐные изделия из соломки. На кубанском подворье 

есть  стилизованная хата, печь, мельница, колодец, фигурки казачат в национальных костюмах, 

домашних животных и птиц. 

 

Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий. 
Праздники, которые отмечаются в детском саду, имеют свои цели и задачи. Конечно, 

самое главное – это создать у детей радостное настроение, вызвать положительный 

эмоциональный подъем, сформировать праздничную культуру. Подготовка к празднику вызывает 

у детей интерес к предстоящему торжеству; на основе этого интереса формируются их 

моральные и нравственные качества, художественный вкус. Деятельность в предпраздничные 

дни и в момент празднования какого-либо события сплачивает детей и взрослых, между 

которыми возникает полезное сотрудничество. Важно, чтобы ребенок не был пассивным 

созерцателем, наблюдателем и слушателем. Необходимо дать выход детским стремлениям; 

способствовать желанию ребят участвовать в играх, танцах, инсценировках, принимать 

активное участие в процессе оформления зала, группы и других помещений детского сада. Это 

обеспечивает социализацию ребенка, формирует активную позицию и приобщает к человеческой 

культуре, традициям и обычаям русского народа. 

В основу классификации праздников, которые отмечаются в детском саду, нами была 

положена общепринятая праздничная культура, которая выработалась в нашей стране. 
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Перспективное планирование традиционных праздников 

Общенародные, календарные   праздники Праздники 

православные, 

календарно- 

обрядовые 

«Наши традиции» 

СЕНТЯБРЬ 

1 сентября - День знаний;  
3 сентября-День окончания Второй ми-
ровой войны,  
8 сентября- Международный день распростране-
ния грамотности 
 25-26сентября - День города 
27сентября – День воспитателя и всех дошкольных 

работников 

22 сентября - 
День осеннего 
равноденствия 

Спортивное меро-
приятие «День зна-
ний» 

ОКТЯБРЬ 

1 октября – Международный день пожилых лю-
дей; Международный день музыки 
4 октября – День защиты животных 
5 октября – День учителя,  
9 октября – Годовщина 

освобождения Краснодарского края от немецко-

фашистских захватчиков 

Третье воскресенье октября: День отца в России 

14 октября 
- Покров 
Пресвятой 
Богородицы 

Конкурс осенних 
букетов из при-
родного материала 
«Краски осени». 

НОЯБРЬ 

4 ноября – День народного единства  
18 ноября - День рождение Деда Мороза 
20 ноября - Всемирный день ребенка  
30 ноября – День Государственного герба РФ 
Последнее воскресенье ноября – День матери в Рос-
си 

12 ноября - 
Синичкин день 

Экологическая 
акция 
«Птичья столовая» 

ДЕКАБРЬ 

3 декабря - Международный день 
инвалидов; День неизвестного солдата 
5 декабря- День добровольца (волонтера) в России 
8 декабря- Международный день художника 
9 декабря- День Героев Отечества 
12 декабря – День Конституции Российской Феде-
рации  
31 декабря- Новый год 

14 декабря - День 
Наума 
Грамотника 

Музыкальная 
гостиная 
 

«Парад любимых 
сказок» (развлечение 
ко дню инвалида) Но-
вогодняя феерия 
«Карнавал масок 

 

ЯНВАРЬ 

11 января - Международный День 
«Спасибо» 
17 января – День детских изобретений 
27 января- День снятия блокады Ленинграда;  

7 января - 
«Рожде-
ство Хри-
стово» 
19 января 
– Креще-
ние Гос-
подне 

Выставка 
совместного 
творчества 
«Рождество 
на Кубани» 

                                                                   ФЕВРАЛЬ 
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2 февраля- День разгрома советскими войсками немецко-
фашистских войск в Сталинградской битве. 
07 февраля - День зимних видов спорта в России 
8 февраля- День российской науки 
15 февраля – День памяти о россиянах, исполняв-
ших служебный долг за пределами Отечества 
21 февраля- Международный день родного языка 
23 февраля – День защитника Отечества 

15 февраля 
Сретение 
Господне 
(Встреча зи-
мы с весной) 

Веселые 
старты 
«День за-
щитника 
Отечества» 

МАРТ 

8 марта – Международный женский день 
18 марта- День воссоединения Крыма с Россией 
21 марта – Международный день человека с синдро-

мом Дауна; 

Всемирный день Земли 

 27 марта – Всемирный день театра 

28-06 марта – 
Масленица 

Выставка 
детских 
рисунков 
«Зеленая 
планета 
глазами 
детей» 

АПРЕЛЬ 

1 апреля – День смеха 
7 апреля – Всемирный день здоровья 12 апреля – День 
космонавтики 
 

07 апреля — 
Благовещение 
Пресвятой Бо-
городицы 
24 апреля – 
Православ-
ная Пасха 
Христова 

Выставка ма-
кетов 
«Космиче-

ское путе-

шествие» 

Пасхальная 

палитра (вы-

ставка дет-

ских работ) 

МАЙ 

1 мая – Праздник Весны и Труда,  
9 мая – День Победы 
19 мая- День детских общественных организаций Росси 
24 мая- День славянской письменности и культуры 
 
 
 

24 мая - День 
святых 
Мефодия и Ки-

рилла, День 

славянской 

письменности 

и культуры 

Праздничный 
концерт к 9 мая 

ИЮНЬ 

1 июня - День защиты детей 
6 июня – День русского языка  
12 июня – День России 
22 июня- День памяти и скорби 
27 июня - Всемирный день рыболовства 

09 июня - 
Вознесе-
ние Гос-
подне 
19 июня - Троица 

Развлечение 
«Добрая 
дорога 
Детства» 

ИЮЛЬ 

08 июля - День семьи, любви и верности 
29 июля - День Нептуна 

07 июля – Ивана 

Купала 
12 июля - 

Праздник 

Тематический 

вечер 
«Расскажу я 

вам 
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Святых перво-

верховных апо-

столов Пѐтра 

и Павла 

друзья, как 

живет моя се-

мья» 

АВГУСТ 

12 августа- День физкультурника 
05 августа - Международный день 
светофора 
22 августа- День Государственного флага Российской 
Федерации 
27 августа- День российского кино. 
 

19 августа - 
Преображение 
Господне, Яблоч-
ный спас 
28 августа - 
Успение Пресвя-
той Богородицы 

«Соблюдая пра-
вила 
дорожного 
движения, к 
светофору мы 
едем на день 
рождения» 

 
Материально-техническое обеспечение Программы 

по региональному компоненту 

 

В ДОО имеется средства ТСО, сборники песен Кубанского казачьего хора. 

Методическое обеспечение 

1. Агапова И.А., Давыдова М.А. Детям о памятных датах и культурных ценностях Рос-

сии. М.: АРКТИ, 2012. – 160 с. 

2. Васнева А.Г. «Знай и люби свой край» - Краснодар, «Издательский дом 

«Стиль»», 2002., 108 с. 

3. Ветохина А.Я., Дмитренко З.С., Жигналь Е.Н., Краснощекова Г.В., Подопригора С.П., 

Полынова В.К., Савельева О.В. Нравственно- патриотическое воспитание детей до-

школьного возраста. Планирование и конспекты занятий. Методическое пособие для 

педагогов. СПб.: «ООО ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2010. – 192 с. 

4. Зацепина М.Б. Дни воинской славы: Патриотическое воспитание дошкольников: Для 

работы с детьми 5-7 лет. М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010.-112 с. 

5. Зеленова Н.Г., Осипова Л.Е. Мы живѐм в России. Гражданско- патриотическое вос-

питание дошкольников. (Средняя группа.) – М.: 

«Издательство Скрипторий 2003», 2008. – 104 с. 

6. Логинов Л.В. Что может герб нам рассказать… (Нетрадиционные формы работы с 

дошкольниками по патриотическому воспитании.) – М.: 

«Издательство Скрипторий 2003», 2008. – 72 с. 

7. Маркова В.А., Данилина Л.М., Прасолова З.Г. Воспитание у дошкольников любви к ма-

лой Родине. – Краснодар: «Традиция», 2007. – 64 с., ил. 

8. Матова В.Н. Краеведение в детском саду. СПб.: «ООО ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015. – 176 с. 

9. Маханѐва М.Д. Нравственно-патриотическое воспитание детей старшего дошколь-

ного возраста: Пособие для реализации Государственной программы «Патриотиче-

ское воспитание граждан Российской Федерации на 2001-2005 годы». М.: АРКТИ, 

2004. – 72 с. (Развитие и воспитание). 

10. Приобщение старших дошкольников к традициям родного края : программа, конспек-

ты занятий / авт.-сост. Л.О. Тимофеева (и др.). Волгоград: Учитель, 2015. – 173 с. 

11. Родной край/Р.И. Жуковская, Н.Ф. Виноградова, С.А. Козлова; Под ред. С.А. Козловой. 

– 3-е изд., перераб. И доп. – М.: Просвещение, 1990. – 176 с.: ил. – (Б-ка воспитателя 

дет. сада). 

12. Савченко В.И. Авторизованная «Программа нравственно-патриотического и духовного 

воспитания дошкольников». Методические рекомендации. - СПб.: «ООО ИЗДАТЕЛЬ-

СТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2013. – 320 с. 

13. Шорыгина Т.А. Моя семья. Методическое пособие. М.: ТЦ Сфера, 2015. – 96 с. – (Де-
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тям о самом важном). 

14. Шорыгина Т.А. Наша Родина. Методическое пособие. М.: ТЦ Сфера, 2013. – 96 с. – 

(Детям о самом важном). 

15. Учим родину любить, Ю.Л. Леонова, О.Д. Логвиненко.:ОИПЦ «Перспективы образова-

ния» Краснодар 2022г. 

16. Официальные символы Р.Ф. Краснодарского края и муниципального образования город 

Краснодар. 

 

Художественная литература: 

1. Ерѐменко Е.Н, Чуп О.В. Атамань. – Краснодар: Традиция, 2011. 180 с. 

2. Ефросиния Ткаченко Кубанские сказки. – Краснодар: издательство 

«Раритеты Кубани». – 2009. – 96 с. с ил. 

3. Кулик Татьяна Сказки Кавказа. Краснодар: Раритеты Кубани. – 2012. – 104 с.: с 

ил. 

4. Красавица Кубань. Достопримечательности Краснодарского края и 

Республики Адыгея. Фотоальбом, 304 с. 

 

Наглядно-дидактические пособия: 

1. Демонстрационный материал для занятий в группах детских садов и индивидуально.- 

Славянская семья: родство и занятия. – 2013. 

2. Дети Кубани в годы Великой Отечественной / отв. за вып. Т.И. Хачатурова. – Красно-

дар: традиция, 2008. – 84 с., ил. 

3. Золотая слава Кубани: Краткий биографический справочник / В.В. Козлов, М.Г. Куту-

мова, В.В. Маркелов и др.; ред. В.И. Яковлев. – Краснодар: периодика Кубани, 2003 – 

176 с., с порт. 

4. Моя Родина – Россия. Книга третья. Природа и климат. М.: Школьная Пресса, 2010. – 

16 с.: цв.илл. – («Дошкольное воспитание и обучение – приложение к журналу «Воспи-

тание школьников»; Вып. 203). 

5. Комплект из   15   открыток.   Издатель   ГУП   Краснодарского   края 

«Краснодарский Дом книги». – 2007. 

6. Комплект из 15 открыток. Издатель И. Платонов. 2008. 

7. Комплект листовок «ВЕЧНАЯ СЛАВА», Автор-составитель А. Макаренко. 1980. 

8. Конкевич С.В. Беседы с детьми дошкольного возраста о Великой Отечественной 

войне. Демонстрационные картины и тексты бесед. СПб.: 

«ООО ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2012. – 16 с., ил. 

9. Конкевич С.В. Беседы с детьми дошкольного возраста о Великой Отечественной 

войне. Демонстрационные картины и тексты бесед. СПб.: 

«ООО ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2012. – 16 с., ил. 

10. Кубанская азбука для детей и их родителей / Сост. О. Хамцова; Стихи А. Мовшовича; 

Худож. В. Вторенко. – 2-е изд. – Краснодар: Перспективы образования, 2012. – 60 с.: 

ил. 

11. Кубань в годы Великой Отечественной войны 1941-1945/Адм. Краснодар. края.- Крас-

нодар: Периодика Кубани, 2005. – 304 с.: ил. 

12. М.П. Морева «ЗОЛОТАЯ СЛАВА КУБАНИ» (62 открытки в обложке). 2002. 

13. Сувенирный комплект открыток «Краснодар» 24 открытки. Издатель И. Платонов. 

2011 

14. Конкевич С.В. Беседы с детьми дошкольного возраста о Великой Отечественной 

войне. Демонстрационные картины и тексты бесед. СПб.: 
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«ООО ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2012. – 16 с., ил. 

15. Кубанская азбука для детей и их родителей / Сост. О. Хамцова; Стихи А. Мовшовича; 

Худож. В. Вторенко. – 2-е изд. – Краснодар: Перспективы образования, 2012. – 60 с.: 

ил. 

16. Кубань в годы Великой Отечественной войны 1941-1945/Адм. Краснодар. края.- Крас-

нодар: Периодика Кубани, 2005. – 304 с.: ил. 

17. М.П. Морева «ЗОЛОТАЯ СЛАВА КУБАНИ» (62 открытки в обложке). 2002. 

18. Сувенирный комплект открыток «Краснодар» 24 открытки. Издатель И. Платонов. 

2011 

 

IV. Краткая презентация Программы. 

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее - УО) МАДОУ МО г. Красно-

дар «Детский сад № 214» (далее – Программа) разработана рабочей группой педагогов МАДОУ 

МО г. Краснодар «Детский сад № 214» (далее – МАДОУ) в составе: заведующего В.В. Новикова, 

заместителя заведующего: А.Г. Мищук, учителя-дефектолога: Е.А. Дымченко, педагога-психолога 

А.Ю. Ротарь, воспитателя: Г.Н. Качула, инструктора по физической культуре: Л.А. Валько, пред-

ставителя родительской общественности: М.А. Воробьева (приказ МАДОУ МО                     г. 

Краснодар «Детский сад № 214» «О приведении АОП МАДОУ МО г. Краснодар «Детский сад № 

214» в соответствие с федеральной адаптированной образовательной программой для детей с 

ограниченными возможностями здоровья» от 20.06.2024 г.  № 71/1). 

Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в т.ч. характеристики 

особенностей развития детей дошкольного возраста 

 

АОП ДО ориентирована на детей с нарушением интелекта в возрасте от 4 до 7(8) лет. Про-

грамма реализуется в течение всего времени пребывания ребѐнка в детском саду в соответствии с 

12 часовым пребыванием, режимом работы учреждения -  с 7.00 до 19.00 ч. 
Возрастная катего-

рия 

Направленность группы Количество групп 

От 4 до 5 лет Нарушение интеллекта (разновоз-

растная) 

1 10 детей 

От 5 до 6 лет 

От 6 до 7 лет 

                                                                                   Всего  групп –     1           

 

Ссылка на Федеральную адаптированную образовательную программу дошкольного 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями дошкольников с 

нарушениями интеллекта обучающихся с нарушением интеллекта.  

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями дошкольников с ум-

ственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями):  

1. Важнейшим фактором развития психики ребенка является общение его с родителями (за-

конными представителями). Эмоциональное общение с ребенком создает оптимальные условия 

для более эффективного выхаживания обучающихся с проблемами здоровья после рождения. 

 2. Педагогическая работа с родителям (законным представителям) в дошкольных образова-

тельных организациях направлена на решение следующих задач: повышение педагогической ком-

петентности у родителей (законных представителей); формирование потребности у родителей (за-

конных представителей) в содержательном общении со своим ребенком; обучение родителей (за-

конных представителей) педагогическим технологиям воспитания и обучения обучающихся; со-

здание в семье адекватных условий воспитания обучающихся. 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036
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3. Работа с родителям (законным представителям) осуществляется в двух формах - индиви-

дуальной и групповой. При использовании индивидуальной формы работы у родителей (законных 

представителей) формируются навыки сотрудничества с ребенком и приемы коррекционно-

воспитательной работы с ним. При групповой форме даются психологопедагогические знания об 

условиях воспитания и обучения ребенка в семье.  

4. Индивидуальные формы помощи - первичное (повторное) психолого-педагогическое об-

следование ребенка, консультации родителей (законных представителей), обучение родителей (за-

конных представителей) педагогическим технологиям коррекционно-развивающего обучения и 

воспитания обучающихся.  

5. Групповые формы работы - консультативно-рекомендательная; лекционнопросветитель-

ская; практические занятия для родителей (законных представителей); организация "круглых сто-

лов", родительских конференций, детских утренников и праздников.  

6. В ходе использования этих форм работы родители (законные представители) получают от-

веты на интересующие их вопросы, касающиеся оценки специалистами уровня психического раз-

вития обучающихся, возможности их обучения, а также рекомендации по организации дальней-

ших условий воспитания ребенка в семье.  

7. На лекционных занятиях родители (законные представители) усваивают необходимые зна-

ния по различным вопросам воспитания обучающихся; знакомятся с современной литературой в 

области психологии и специального обучения, и воспитания обучающихся. На практических заня-

тиях родители (законные представители) знакомятся с приемами обучения ребенка в условиях се-

мьи: формирование у него навыков самообслуживания и социального поведения.  

8. Содержание работы специалистов с семьей планируется с учетом следующих факторов: 

социального положения семьи; особенностей характера взаимодействия родителей (законных 

представителей) с ребенком; позиции родителей (законных представителей) по отношению к его 

воспитанию; уровня их педагогической компетентности.  

9. Используются следующие методы работы с родителям (законным представителям): бесе-

ды, анкетирование, тестирование, наблюдение, участие и обсуждение вебинаров, ведение и анализ 

дневниковых записей, практические занятия.  

10. Время включения родителей (законных представителей) в систему реабилитационных 

мероприятий, их поведение и степень адаптации к изменениям, связанным с болезнью ребенка, 

непосредственным образом влияет на ход и результаты всего педагогического сопровождения. 

Раннее включение родителей (законных представителей) в коррекционную работу с ребенком в 

большинстве случаев позволяет нейтрализовать переживания родителей (законных представите-

лей), изменить их позицию в отношении воспитания проблемного ребенка, а также сформировать 

адекватные способы взаимодействия со своим ребенком. Основными направлениями сопровожде-

ния семей являются следующие: психолого-педагогическое изучение состояния членов семьи, в 

первую очередь матери и ребенка; психологическая помощь в адекватной оценке потенциальных 

возможностей развития ребенка; составление программы реабилитационных мероприятий с семь-

ей; повышение информированности родителей (законных представителей) о способах и методах 

лечения, развития и обучения ребенка; консультативная помощь родителям (законным представи-

телям) в решении вопросов о возможностях, формах и программах дошкольной подготовки обу-

чающихся и дальнейшем школьном обучении; обучение родителей (законных представителей) 

элементарным методам педагогической коррекции (дидактическим играм, продуктивным видам 

деятельности); психологическая поддержка родителей (законных представителей) в решении лич-

ных проблем и негативного эмоционального состояния.  

11. Педагог-психолог проводит индивидуальное психологическое обследование характера 

взаимодействия родителей (законных представителей) с ребенком, совместно с педагогическими 

работниками разрабатывает программу сопровождения каждой семьи. Важно также проводить ра-

боту со всеми членами каждой семьи для оказания эмоциональной поддержки каждому из них и 

формирования положительного взаимодействия со своим ребенком.  

12. Особенно важно тесное взаимодействие специалистов с родителям (законным представи-

телям) в адаптационный период ребенка, когда возможны проявления дезадаптационного стресса. 
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Именно проблемы личностного развития и поведения, общения обучающихся в коллективе, дет-

ско-родительских отношений могут быть решены совместно: специалистами с родителям (закон-

ным представителям).  

13. Учитель-дефектолог проводит обследование ребенка по основным линиям развития и 

разрабатывает программу воспитания и обучения ребенка. При разработке программы учитывают-

ся как общие, так и специфические образовательные потребности ребенка, определяются педаго-

гические условия, методы и приемы работы, направленные на коррекцию специфических откло-

нений у обучающихся с эмоциональными двигательными, сенсорными, интеллектуальными 

нарушениями. Родителям (законным представителям) дается информация об условиях, необходи-

мых для развития познавательной активности ребенка и самостоятельности в семье. Специалисты 

периодически консультируют родителей (законных представителей) по вопросам динамики разви-

тия ребенка и организации деятельности и поведения ребенка в условиях семьи.  

14. Важно также взаимодействие музыкального руководителя и инструктора по физическому 

воспитанию с родителям (законным представителям). Учитывая во многих случаях наличие у обу-

чающихся нарушения общения и трудности его формирования, можно говорить о том, что именно 

с помощью музыки родители (законные представители) могут установить эмоциональный контакт 

с ребенком, развивать его эмоциональную сферу. Музыкальные занятия способствуют развитию 

положительного взаимодействия между детьми и педагогическим работником. То же относится и 

к физкультурным занятиям. Инструктор по физической культуре помогает родителям (законным 

представителям) в выборе эффективных приемов работы с ребенком в процессе проведения по-

движных игр.  

15. Постепенно, в процессе взаимодействия у родителей (законных представителей) форми-

руется система практических и теоретических знаний о воспитательной деятельности, расширяет-

ся арсенал средств педагогического воздействия на ребенка и форм взаимодействия с ним в ходе 

семейного воспитания. Повышается общая родительская компетентность: чувствительность к из-

менению состояния ребенка; нормализуется система требований и ожиданий; повышается уверен-

ность в себе как в воспитателе, происходит гармонизация хода психического развития обучаю-

щихся в семье. 
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